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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

CAMINOINATURAES
RIO BARBANTINO

El Camino Natural del Barbantifio discurre por los munici-
pios de Maside (parroquia de Armeses), Amoeiro (Parada)
y Punxin (Santa.Maria), donde se encuentra el inicio de la
ruta. Punxin se encuentra a unos 20 minutos en coche des-
de Ourense. Por la autovia A-52 direccion Vigo, y tomando
la"salida 2471, se coge la N-541 en direccion a O Carballifo,
hasta la localidad de A Forxa (Punxin).

1. Laruta principal del camino se inicia en O Bafifio, cuan-
do la época lo permite. Se trata de una surgencia de
aguas templadas (23°C) y sulfurosas, con propiedades
minero-medicinales, donde existe una pequefia drea re-
creativa. En caso de que haya que partir desde Santa
Marfa este ramal recorre untramo de viviendas y huer-
tos diseminados en As Quintas, San Roque, O Bacelo y
Condes de Abaixo.

2. Ya en este punto, el camino natural asciende paulatina-
mente la cuenca fluvial del Barbantifio por la margen
derecha del rio hasta el puente de la carretera CV-409
(OU-524), entre paisajes agricolas y bosques de ribera for-
mados por alisos (Alnus glutinosa), fresnos (Fraxinus sp.)
chopos (Populus sp.) y sauces (Salix sp.). Otras especies
de ribera que se pueden encontrar mds puntualmente
son el castafio (Castanea sativa), el cerezo (Prunus avium),
el olmo (Ulmus sp) y el laurel (Laurus nobilis).

3. Antes de llegar al puente de dicha carretera existe la
opcién de seguir la ruta al borde del rio o ascender por
el ramal de O Vifiao, pudiéndose méas tarde retomar de

V\m El camino pasa junto a diferentes m

nuevo el camino principal A la altura del viaducto de
la autovia AG-53 al otro lado de la orilla se encuentra
la una central hidroeléctrica y una antigua piscifacto-
ria abandonada. A medida que vamos avanzando se van
encontrando un conjunto de molinos abandonados que
han sido totalmente invadidos por la vegetacion y pare-
cen ya formar parte del ecosistema de ribera.

4. Poco antes del punto kilométrico 4 el camino principal
abandona la vereda junto al rio y asciende por una la-
dera hasta un area recreativa, para salvar la “Catara del
Cachoén”. En este punto hay un ramal (Fervenza I) por
el que se puede emprender un pequefio paseo por una
pasarela metdlica, hasta el hermoso paraje natural de la

“Fervenza do Barbantifio” o “Catarata del Cachén”, co-
nocido por su cascada de 15 m de altura y sus pozas de
agua cristalina.

5. Elramal de San Fiz sube al pueblo y luego baja hasta el
puente medieval de San Fiz (s XIlI-XIV) por el que dis-
curria el antiguo Camino Real que unia Ourense con
Santiago de Compostela. El ramal de San Fiz salva el
terraplén de la linea férrea con la ayuda de un pasadi-
70 que goza de una gran acustica que conviene probar.
Saliendo del pasadizo, aparece un paisaje de agua re-
mansada por la presa.

6. Sinuosa, la ruta continda a través de pinares y tojos por
debajo del puente del AVE, en un descenso serpentean-
te por la montafa que conduce a varios molinos, los

I\.ﬂ El camino discurre entre robles y rebollos
acompanados de ajo antosil

“Muifios das Penas”, que ponen de manifiesto la impor-
tancia de la cultura del agua en Galicia.

En este punto se llega de nuevo a la catarata del Cachodn.
Es un buen lugar para hacer una alto en el camino por
la belleza del lugar y dispone, ademds, de un pequefio
refugio realizado en madera que puede resguardar al vi-
sitante ante las inclemencias del tiempo.

7. El descenso a la vuelta es més facil que a la ida y gran
parte del itinerario discurre por cémodos caminos que
ofrecen espectaculares vistas hacia el Barbantifio, ya
que se camina a unos 10 metros de altura sobre el nivel
del rfo hasta la minicentral hidroeléctrica.

8. Una vez se ha llegado de nuevo al puente de la carrete-
ra CV-409 (OU-524), se toma un camino que conduce
de nuevo a escasos metros de la ribera y se continta
el curso del rio hasta el puente de hormigén que co-
necta Parada con Punxin, para llegar asi al origen de la
ruta. Un poco antes del hito del kilémetrico g existe un
area recreativa con una pasarela metélica que conecta
las dos orillas del rfo.

Z¥_ Capilla de San Roque en Punx
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