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POSTE DE MADERA Ø 15cm. PINTADO 

ABRAZADERA DE ACERO 

SEÑALIZACION EN MATERIAL PLASTICO

COLOR AMARILLO-ANARANJADO 

LINEA ELECTRICA DE ALTA O MEDIA TENSIÓN

TIERRA COMPACTADA

CON FRANJAS DE COLOR ROJO Y BLANCO

ALZADO

PLANTA
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1- EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE. 2- SI CONTACTO, NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE 

   EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE.

3- SI NO CONSIGUE QUE BAJE, SALTE DEL CAMION LO

   MAS LEJOS POSIBLE.

ATENCION AL BASCULANTE

MENOS DE 57.000 V.

MAS DE 57.000 V.

5
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.

3m.

MAS DE 66.000 V.

5
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Cinta de balizamiento

          30 m

Valla de PVC

      25 m

Barandilla autoportante

            60 m

Cartel

2 unidades

PROHIBIDO EL PASO

¡PELIGRO OBRAS!

SEÑALIZACION EN CRUCE CON CARRETERA

RefX .\Ref\CAJETIN_A3-H.dwg

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEÑALIZACIÓN EN OBRAS AL MARGEN DE LA CARRETERA

7

2/2

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEÑALIZACIÓN DE SALVAMENTO

8

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEÑALIZACIÓN DE PRESCRIPCIÓN

9

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEÑALIZACIÓN DE OBLIGACIÓN

10

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEÑALIZACIÓN DE PROHIBICIÓN

11

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEÑALIZACIÓN DE PELIGRO

12

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



o

o

o

o

o

d

2

K

L

1

Y

1

d1

w1

d

d

2

f

1

e

X

1

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ESLINGAS Y ESTROBOS

13

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



DISTANCIA DE SEGURIDAD

1
0
0
m

D
S

IT
A

N
C

IA
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D

FORJADO

SOPORTE

RODAPIES

0,03

BARANDILLA

LISTON INTERMEDIO

CON CUNA

CON HUSILLO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

BARANDILLA

14

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



PIE DERECHO

TUBO BARANDILLA

CONO EMBEBIDO

EN FORJADO

RODAPIE 15*5 mm

MÁXIMO 2,50 m

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES DE BORDES

15

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ENTIBACIONES

16

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



ANDAMIO MODULAR

ESTÁNDAR DE MARCO

7

10

4 7

9

ANDAMIO MODULAR

MULTIDIRECCIONAL

8

5

4

8

6

3 9

11

6

10

2

1

1. Base de apoyo / Husillo

2. Soporte de inicio

3. Montante / Marco

4. Travesaño / Larguero

5. Plataforma con trampilla

6. Barandilla

7. Rodapié

8. Escalera de acceso

9. Diagonal

10. Plataforma

3

5

2

1

1. Bases de apoyo / Husillos

2. Base collarín de inicio / Disco inicio

3. Vertical / Montante vertical

4. Vigueta soporte de plataformas / Soporte

para plataformas

5. Horizontales

6. Barandilla/ Larguero

7. Barandilla lateral

8. Diagonal

9. Plataformas/ Bandejas

10. Rodapiés

11. Anclajes

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANDAMIOS

17

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

18

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



BARANDILLA

MÉNSULA

SECCIÓN

ALZADO

ALZADO PERFIL

SECCIÓN

Ø48.3

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

TRABAJOS EN ALTURA

19

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:












 






ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ESCALERAS DE MANO

20

1/1

S.E

  Título proyecto:

  Fecha:   Escala:   Título del Plano:

Diciembre, 2023

Ingeniero Agrónomo

Subdirector de Infraestructuras Agrarias

Vº.Bº: MIGUEL ÁNGEL GARCÍA TURIENZOAutor del Proyecto: JOSE LUIS NUÑO ARRANZ

MODERNIZACIÓN DEL REGADÍO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES  DE

PALENZUELA Y QUINTANA DEL PUENTE (PALENCIA Y BURGOS)

Autor Estudio Seguridad y salud: MARÍA ROMO PEDRAZA

Ingeniero Técnico Agrícola

  Plano nº:

Hoja:



NEUTRO A TIERRA

TOMA DE CORRIENTE

DEL GRUPO (FUSIBLES)

CHASIS A TIERRA

R < 10

CONEXION EN ESTRELLA

MANGUERA PROTEGIDA F+N 

CHASIS AISLADO

PARA ALIMENTAR CUADRO ELECTRICO

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

ADOSADO AL GRUPO

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

ARQUETA

ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA

ELECTRONICAMENTE INDEPENDIENTE

PROVISIONAL Y DE EMERGENCIA POR CORTE ACCIDENTAL DEL FLUIDO ELECTRICO

ESQUEMA PARA USO DE GRUPO ELECTROGENO

MOTOR

NORMAS BÁSICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratación del grupo electrógeno, se pedirá información de 

los sistemas de protección de que está dotado para contactos eléctricos 

- Si el grupo no lleva incorporado ningún elemento de protección se conectará a un 

cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de 

fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al 

neutro del grupo como al cuadro.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o 

auxiliares, deberá efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanación de gases tóxicos 

por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podrá reducir situando el grupo lo más alejado posible de las zonas 

- Referente al riesgo de intoxicación su ubicación nunca debe ser en sótanos o 

compartimentos cerrados o mal ventilados.
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DE CORRIENTE

INTERRUPTOR 

INTERRUPTOR  DIFERENCIAL

INTERRUPTORES

INTERRUPTOR 

PROTECCION (UNE) DEL COFRE IP 657

OMNIPOLAR ( [  =40 A )

    [  =30 mA  ( [  =60 A)

MAGNETOTERMICOS ( 25 A = [  )

MAGNETOTERMICOS ( [  =  30 A  )

SOBRE LAS INSTALACIONES DEPENDIENTES DEL CUADRO

NOTAS INFORMATIVAS

CUADRO GENERAL

PROTECCION EN CUADRO GENERAL Y SECUNDARIO  I  = 30 mA.  S

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

POTENCIA P max =  30 CV

ALZADO

PLANTAS PLANTA

ALZADOS

CONTINUIDAD DE TIERRA

EN PUERTA

TRANSFORMADOR A 24 V.

LINEA 1 (F + N + T)
LINEA 2 ( 3 F + N -T ) 

A TIERRA

R  = 800

CUADRO OFICINA CUADRO SERVICIOS

[  = 30 mA

INTERRUPTOR DIFERENCIAL 

CUADROS DE PVC

PROTECCION UNE IP (400)

LINEAS DE

ENCHUFE

LINEAS DE

ALUMBRADO

LINEAS DE

ENCHUFE

LINEAS DE

ALUMBRADO

(F+N+T) (F+N) (F+N+T) (F+N)

INTERRUPTORES MAGNETORMICOS

[  =25A

ZONA DE APARELLAJE

SALIDA DE MANGUERAS

DEL CUADRO

ELEMENTOS EMPOTRADOS

CONTINUIDAD DE TIERRA

SALIDA INFERIOR DE MANGUERAS

A INSTALACIONES

T = PUNTO DE CONEXION

A TIERRA

PLACA DE AISLAMIENTO DE

PARTES ACTIVAS (R= 250.000   )

LINEA DE

ALUMBRADO

DISPONIBLES A MAQUINAS

T = PUNTO DE CONEXION
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- Se prohibirá sobrepasar la carga máxima admisible.

- La plataforma elevadora tendrá al día el libro de mantenimiento.

- No se trabajará en ningún caso con vientos superiores a 50 km/h.

- Se mantendrá la plataforma alejada de terrenos inseguros.

- No se circulará marcha atrás sin la ayuda de un señalista, detrás puede haber operarios.

- Si se entra en contacto con una línea eléctrica, pedir auxilio  con la bocina y esperar a recibir instrucciones,

no tocar ninguna  parte metálica de la plataforma.

- No se intentará sobrepasar la carga máxima de la plataforma.

- Se respetará en todo momento las indicaciones adheridas a la máquina, y hacer que las respeten el resto del

personal.

- Se evitará el contacto con el brazo telescópico en servicio, se  pueden sufrir atropamientos.

- No se permitirá que el resto de personal manipule los mandos,  ya que pueden provocaraccidentes.

- No se permitirá que se utilicen cables o soportes en mal estado,  es muy peligroso.

- Se asegurará que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizaran siempre los elementos de seguridad indicados.
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CROQUIS INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR

AREA CENTRAL

CROQUIS INSTALACINES HIGIENE Y BIENESTAR

AREAS SECUNDARIAS

ASEO-VESTUARIOS-COMEDOR
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Centro de salud

Zona de actuación

Hospital de PALENCIA "Río Carrión"

Avda. Donantes de Sangre, s/n - 979 16 70 00

Hospital Universitario de BURGOS

Avda. Islas Baleares,3 - 947 28 18 00

Centro de Salud de Torquemada (PALENCIA)

Pza. de los Bueyes, 13 - 979 800 132

Consultorio Médico Peral de Arlanza (BURGOS)

San Martín, 44 BAJO - 947 166 095
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