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1. DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS BIOLÓGICAS 
 
 
El gallo pertenece al orden de los Pleuronectiformes, familia de los 
Escoftalmidos. 
 
Es un pez plano, sus ojos están situados en la cara dorsal mirando hacia la 
izquierda, grandes, muy próximos pero separados por una cresta ósea y 
ligeramente descentrados. Su cuerpo es ovalado, alargado y comprimido, con 
escamas pequeñas. Dispone de una boca muy grande y oblicua, y mandíbula 
inferior prominente. El origen de la aleta dorsal (radios 85-94) está muy cerca 
de la boca. Las aletas dorsal y anal (radios 64-74) finalizan en el nacimiento de 
la cola. La aleta caudal termina en punta obtusa. Las aletas pectorales están 
más desarrolladas en la cara ocular que en la ventral. La línea lateral presenta 
una curvatura acentuada. 
 
Son malos nadadores y al nacer los alevines tienen los ojos dispuestos 
normalmente y nadan libres en la mar, durante el crecimiento, uno de los ojos 
migra para acercarse a su homólogo del otro costado, una vez producida la 
migración el alevín se posa en el fondo sobre el costado ciego que no se 
pigmentará. 
 
Esta especie está principalmente adaptada a la vida bentónica, reposa tendido 
sobre uno de sus flancos. Vive en fondos blandos, arenosos o arcillosos donde 
suele permanecer  a profundidades que oscilan entre los 288 y los 700 m, 
donde se alimentan de pequeños peces demersales, cefalópodos y crustáceos. 
Difícilmente se puede encontrar en la superficie. 
 
Su área de distribución se sitúa en el Atlántico Nororiental, Central y en el mar 
Mediterráneo, y se extiende desde las aguas de Islandia hasta las costas 
africanas del Sahara Occidental. Su reproducción se realiza durante los meses 
de marzo y abril. 
 
Su talla biológica se encuentra comprendida entre 20 cm (media) y 40 cm 
(máxima). 
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Las dos especies de gallo presentes en el Atlántico Nordeste son el gallo del 
norte, Lepidorhombus whiffiagonis (MEG) y el gallo, Lepidorhombus boscii 
(LDB), ambas se comercializan en España: 
 
Lepidorhombus whiffiagonis, Gallo del Norte. Amarillo parduzco o gris rosado 
traslúcido, frecuentemente con pequeñas manchas oscuras en el cuerpo y en 
las aletas. Carne delicada. 
 
 

 
 
 
Lepidorhombus boscii, Gallo. Gris parduzco o ceniza, claro, traslúcido. Dos 
manchas negras características sobre la parte posterior de la aleta dorsal y de 
la anal (algunas veces poco visibles). De piel muy frágil, se deteriora con 
facilidad. 
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2. CAPTURAS 
 

CAPTURAS EUROPEAS DE GALLO 

 
2011 2012 2013 2014 

Reino Unido 4.602 4.464 5.286 4.993 

España 5.544 5.032 6.050 4.822 

Francia 3.441 3.620 4.691 4.468 

Irlanda 2.533 3.448 3.439 2.896 

Bélgica 338 613 539 189 

Portugal 100 69 81 109 

Croacia 66 58 45 56 

Dinamarca 25 36 48 36 

Países Bajos 17 16 26 11 

Alemania 5 4 4 2 

TOTAL UE 16.671 17.360 20.209 17.582 

Islandia 321 411 376 339 

Noruega 1 1 17 13 

 
España es el primer productor europeo de Gallo, representando alrededor de 
un 30% de las capturas durante el último lustro, no obstante, ha sido superado 
en 2014 por Reino Unido. 
Ambos países junto con Francia e Irlanda, se reparten el 98% de las capturas 
europeas. 
 

 
 

En 2012 las capturas nacionales de gallo sufren una leve caída que se 
recupera en 2013 alcanzando un volumen de 6.050 Tm, el volumen más alto de 
todo el período. En 2014 vuelve a experimentar otro descenso, disminuyendo 
un 20,2% con respecto a 2013. 
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3. COMERCIO EXTERIOR 
 
El gallo está gravado con un arancel aduanero común de un 15% en todas sus 
presentaciones.  
 
Existen excepciones debido a acuerdos internacionales, contingentes 
especiales y suspensiones de derechos. En algunos casos las excepciones 
sólo se aplican dentro de algunos límites. 
 

VOLUMEN COMERCIALIZADO  
DE  GALLO (TM) 

IMPORTACIONES  EXPORTACIONES 

2012 2013 2014 2012 2013 2014 

FRESCO Y REFRIGERADO  13.883 11.363 10.412 145 236 178 

CONGELADO  75 85 33 9 4 3 

FILETES 49 71 70 79 44 37 

TOTAL 14.006 11.520 10.515 234 283 218 

 

VALOR COMERCIALIZADO  
DE GALLO (MILES €) 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

2012 2013 2014 2012 2013 2014 

FRESCO Y REFRIGERADO  44.310 44.712 44.893 1.304 1.634 1.226 

CONGELADO  157 163 62 23 7 6 

FILETES  171 224 335 477 242 226 

TOTAL 44.639 45.100 45.290 1.804 1.882 1.458 

 
La totalidad de las importaciones de gallo son frescas y refrigeradas, siendo 
residuales los restantes tipos de presentación. 
 
En las exportaciones, notablemente menores que las importaciones, también 
prima el fresco o refrigerado, situándose en porcentajes cercanos al 80% del 
total exportado. 
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IMPORTACIONES  
 

 
GALLO FRESCO Y REFRIGERADO 
 

GALLO 
FRESCO O REFRIGERADO 

IMPORTACIONES 

TM MILES € 

2012 13.883 44.310 

2013 11.363 44.712 

2014 10.412 44.893 

 

 
 

 
 

Se ha producido una reducción del 25% de las importaciones de gallo fresco y 
refrigerado entre 2012 y 2014. Por el contrario, su valor ha aumentado un 1,3% 
durante el mismo periodo. 
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EXPORTACIONES: 
 

GALLO 
FRESCO O REFRIGERADO 

EXPORTACIONES 

TM MILES € 

2012 145 1.304 

2013 236 1.634 

2014 178 1.226 

 
GALLO FRESCO Y REFRIGERADO 
 

 
 

 
 

Las exportaciones de gallo fresco y refrigerado aumentaron un 63% en 2013, 
mientras que su valor lo hizo en un 25%. En 2014 se produjo una reducción del 
25% tanto en volumen como en valor. 
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4. PRECIOS 
 
Los precios en origen, Mercas y PVP presentan una evolución similar, con una 
reducción en 2013 y una posterior recuperación en 2014 que permite alcanzar 
unos niveles de precios similares a los que se tenían en 2012. 
 

 PRECIOS EN ORIGEN 
 

PRECIOS EN ORIGEN 2012 2013 2014 

GALLO FRESCO 4,52 4,37 4,64 

Fuente: MAGRAMA 
 

 
 
En 2013 los precios en origen se redujeron un 3%, mientras que en 2014 
aumentaron un 6%. 
 

 PRECIOS MERCAS DE GALLO 
 

PRECIOS EN MERCAS 2012 2013 2014 

GALLO FRESCO 6,25 5,79 6,23 

Fuente: Mercas .Informe anual 
 
Si observamos el siguiente gráfico, vemos que el precio del gallo fresco se 
mantiene estable durante toda la serie histórica. 
 

 
 
En 2014 se recupera el nivel de precios en Mercas que se tenía en 2012, tras 
un descenso del 7% en 2013. 
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 PRECIOS DE VENTA AL PÚBLICO. 

PVP 2012 2013 2014 

GALLO FRESCO 10,70 9,98 10,65 

Fuente: MAGRAMA. Observatorio de precios. 
 
La evolución estacional del precio del gallo fresco de venta al público sigue la 
misma tendencia que el precio de venta en los mercados mayoristas 
(MERCAS). 

 
 

En los precios de venta al público se produce una evolución similar a los 
precios en Mercas, con una reducción del 7% en 2013 que se corrige en 2014 
hasta alcanzar niveles similares a los de 2012. 

 FORMACIÓN DEL PRECIO EN EL MERCADO NACIONAL 

PRECIOS MERCADO NACIONAL €/KG. DE GALLO 

  2012 2013 2014 

ORIGEN 4,52 4,37 4,64 

MERCAS 6,25 5,79 6,23 

PVP 10,70 9,98 10,65 

% MAYORISTA / ORIGEN 138,24 132,62 134,19 

% PVP / MAYORISTA 171,20 172,37 170,88 

% PVP / ORIGEN 236,67 228,60 229,31 
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 PRECIOS COMERCIO EXTERIOR 

 
El precio de importaciones y exportaciones presentan una evolución opuesta. 
Mientras que los precios de las importaciones aumentan, los de las 
exportaciones se reducen. 
 

EVOLUCIÓN DE PRECIOS DE 
IMPORTACIÓN - GALLO 

€/KG 
2012 2013 2014 

FRESCO Y REFRIGERADO  3,19 3,93 4,31 

CONGELADO  2,09 1,91 1,87 

FILETES 3,53 3,15 4,81 

 
EVOLUCIÓN DE PRECIOS DE 

EXPORTACIÓN - GALLO 
€/KG 

2012 2013 2014 

FRESCO Y REFRIGERADO  8,96 6,93 6,91 

CONGELADO  2,44 1,84 1,96 

FILETES 6,02 5,47 6,11 

 
- GALLO FRESCO 

 
 

El precio de las importaciones de gallo fresco aumento un 35% entre 2012 y 
2014, un total de 1,2€. Este hecho explica cómo el valor de las importaciones 
ha permanecido estable ante una reducción del 25% del volumen de las 
importaciones. 
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En 2013 se produjo una disminución del 22% del precio de las exportaciones 
de gallo fresco, un total de 2€. Mientras que en 2014 el precio ha permanecido 
estable. 
 
- GALLO CONGELADO. 
 

 
 
Tras una reducción en 2013 del 8%, un total de 0,18€, el precio permanece 
estable durante 2014. 
 

 
 
En 2013 tiene lugar un descenso del 25% del precio, un total de 0,6€. En 2014 
se produce una ligera recuperación, fijando en el 20% la reducción total de 
precio para el periodo 2012 – 2014. 
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- FILETES DE GALLO  
 

 
 
Tras una reducción en 2013 del 10%, un total de 0,4€, se produce un aumento 
del 52% (1,66€) en 2014. 

 
 
Los precios de las exportaciones de filetes de gallo se reducen un 9% en 
2013, aumentando un 12% en 2014. 
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5. CONSUMO 

El gallo es un pescado blanco de muy bajo contenido graso -100 gramos de 
porción comestible contienen menos de dos gramos de grasa-, por lo que si se 
cocina de forma adecuada resulta idóneo en dietas hipocalóricas. Hay que 
tener en cuenta que muchas veces este pescado se fríe o se empana, por lo 
que el contenido calórico será mayor que si se cocina a la plancha o al horno. 

A pesar de que las proteínas que aporta son de elevado valor, su contenido en 
este nutriente es inferior al de la mayoría de pescados. Contiene diferentes 
vitaminas y minerales. En relación con las vitaminas, en la composición del 
gallo destaca la presencia de la B6 y B9 en contenido de similar a la de la 
mayor parte de los pescados. La B6 interviene en la formación de anticuerpos y 
hemoglobina, en la síntesis de material genético, en la formación de la vitamina 
B3 y en el correcto funcionamiento de las neuronas. Además participa en la 
obtención de energía a partir de hidratos de carbono, grasas y proteínas. La 
cantidad de vitamina en el gallo es similar al contenido medio que posee el 
resto de pescados. Las principales funciones de la B9 son la producción y 
maduración de los glóbulos rojos y blancos, y la síntesis de material genético. 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Cantidad por 

100g 
Recomendación diaria 

hombres 
Recomendación diaria 

mujeres 

Aporte energético (Kcal) 80 3.000 2.300 

Agua (g) 82,3 2.500 2.000 

Proteínas (g) 15,8 54 41 

Lípidos (g) 1,9 100-117 77-89 

Carbohidratos (g) 0 375-413 288-316 

Fibra (g) 0 >35 >25 

Lípidos 

Ácidos grasos saturados (g) 0,33 23-27 18-20 

Ácidos grasos monosaturados (g) 0,39 67 51 

Ácidos grasos polisaturados (g) 0,61 17 13 

Colesterol (mg/1000 Kcal) 62,2 <300 <230 

Minerales 

Calcio (mg) 33,6 1.000 1.000 

Hierro (mg) 0,96 10 18 

Magnesio (mg) 42,1 350 330 

Fósforo (mg) 260 700 700 

Potasio (mg) 250 3.500 3.500 

Sodio (mg) 150 <2.000 <2.000 

Cinc (mg) 0,4 15 15 

Selenio (μg) 24 70 55 

Yodo (μg) 16 140 110 

Vitaminas 

Vitamina C (total ascorbic acid) (mg) Tr 60 60 

Tiamina (mg) 0,08 1,2 0,9 

Riboflavina (mg) 0,1 1,8 1,4 

Equivalentes Niacina (mg) 3,7 20 15 

Vitamina B-6 (mg) 0,38 1,8 1,6 

Ácido fólico (DFE) (µg) 11,2 400 400 

Vitamina B-12 (µg) 1,1 2 2 

Vitamina A (Eq. Retinol) (µg) Tr 1.000 800 

Vitamina E (alpha-tocopherol) (mg) Tr 12 12 

Vitamina D (D2 + D3) (µg) Tr 15 15 
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CONSUMO APARENTE. 
 

CONSUMO APARENTE GALLO (TM) 

 
CAPTURAS IMPORTACIÓN EXPORTACIÓN 

CONSUMO 
APARENTE 

2012 5.032 14.006 234 18.804 

2013 6.050 11.520 283 17.287 

2014 4.822 10.515 218 15.119 

 
El consumo aparente ha descendido un 20% durante el periodo 2012-2014, 
situándose en 15.119 toneladas, de las cuales dos terceras partes provienen 
de la importación y la tercera parte restante de las capturas nacionales. 
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6. CONCLUSIONES 
 
 
España ha sido el primer productor de Gallo europeo durante los últimos años, 
no obstante en 2014 (año en que ha capturado 4.822 toneladas) ha sido 
superado por Reino Unido. 
Las capturas españolas representan un 30% de las realizadas por la UE 
durante el último lustro. Compartiendo en 2014 un volumen similar a las 
efectuadas por Reino Unido y Francia, que junto con Irlanda copan el 98% de 
la producción europea. 
 
 
Las importaciones han descendido durante el periodo 2012-2014, a pesar de 
que su valor ha permanecido constante, prácticamente la totalidad son de gallo 
fresco o refrigerado. En 2014 se importaron en España 10.412 Tm de gallo, con 
un valor de 45 millones de euros. 
Las exportaciones representan un 2% de las importaciones, siendo frescas o 
refrigeradas en un 81%. 
 
 
Durante 2013 se da un descenso generalizado de los precios del mercado 
nacional, mientras que en 2014 los precios recuperan los valores de 2012. El 
precio de importación del gallo se encuentra por debajo del de origen en el 
mercado nacional. 
 
 
El abastecimiento del mercado nacional proviene en dos terceras partes de las 
importaciones, y en la parte restante de las capturas nacionales. Francia, Reino 
Unido e Irlanda son, en este orden, los principales abastecedores de España. 
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7. ANEXOS 
 

GALLOS FRESCOS 
AÑO 2012 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 
TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTA TP 7 19 2,95 2 18 7,56 
ANDORRA 0 0 0 2 12 6,57 
ISLANDIA 5 11 2,13 0 0 0 
SENEGAL 1 5 6,49 0 0 0 
TOTAL UE 13.876 44.291 3,19 143 1.286 8,99 
ALEMANIA 1 2 4,36 0 0 8,07 
BELGICA 388 1.251 3,22 4 13 3,52 
BULGARIA 0 0 0 2 4 2,5 
DINAMARCA 79 257 3,24 0 0 0 
FINLANDIA 2 12 6,17 0 0 0 
FRANCIA 6.334 13.103 2,07 66 549 8,36 
GRECIA 2 19 9,49 0 0 0 
IRLANDA 2.764 11.137 4,03 0 0 0 
ITALIA 5 32 6,95 59 613 10,45 
MALTA 16 54 3,48 0 1 12,5 
PAISES BAJOS 93 307 3,3 3 23 8,63 
PORTUGAL 124 971 7,82 11 81 7,63 
REINO UNIDO 4.068 17.145 4,21 0 2 6,48 

TOTAL 13.883 44.310 3,192 145 1.304 8,962 

 
 

GALLOS FRESCOS 
AÑO 2013 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 
TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTAL TP 19 64 3,34 3 28 7,97 
ANDORRA 0 0 0 2 17 7,11 
GIBRALTAR 0 0 0 1 7 9,39 
ISLANDIA 18 58 3,21 0 0 0 
SENEGAL 1 5 6,18 0 0 0 
TOTAL UE 11.344 44.649 3,94 232 1.607 6,92 
ALEMANIA 1 2 3,03 0 0 0,42 
BELGICA 307 913 2,97 0 0 0 
CROACIA 0 0 0 1 16 14,4 
DINAMARCA 81 357 4,39 0 0 4,75 
FRANCIA 3.219 11.633 3,61 46 384 8,36 
IRLANDA 3.267 12.336 3,78 12 32 2,72 
ITALIA 4 8 2,04 37 388 10,6 
MALTA 6 23 3,62 1 10 9,59 
PAISES BAJOS 111 351 3,16 0 0 0 
PORTUGAL 279 1.763 6,33 25 148 5,99 
REINO UNIDO 4.068 17.263 4,24 111 627 5,66 

TOTAL 11.363 44.712 3,935 236 1.634 6,933 
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VELAZQUEZ 147 
28002 MADRID 
TEL: 913473681 
FAX: 913478445 

DIRECCION GENERAL DE 
ORDENACION PESQUERA 
 
SUBDIRECCIÓN GENERAL DE 
ECONOMÍA PESQUERA 
 

 
SECRETARIA GENERAL  DE 
PESCA MINISTERIO AGRICULTURA, 

ALIMENTACION Y  MEDIO 
AMBIENTE 

 
GALLOS FRESCOS 

AÑO 2014 
IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTAL TP 58 193 3,31 5 35 7,82 

ANDORRA 0 0 0 4 26 7,2 

GIBRALTAR 0 0 0 1 9 10,39 

ISLANDIA 58 193 3,31 0 0 0 

TOTAL UE 10.354 44.700 4,32 173 1.190 6,88 

BELGICA 120 473 3,94 0 0 0 

CROACIA 0 0 0 3 35 13,11 

DINAMARCA 104 363 3,5 0 0 6 

FRANCIA 3.272 13.188 4,03 57 430 7,52 

GRECIA 3 22 7,22 0 1 25,5 

IRLANDA 2.574 10.348 4,02 0 1 4,22 

ITALIA 4 16 4,34 19 181 9,78 

MALTA 7 29 4,21 0 2 10,31 

PAISES BAJOS 47 168 3,57 0 0 0 

PORTUGAL 174 1.170 6,71 40 222 5,58 

REINO UNIDO 4.050 18.923 4,67 54 314 5,82 

TOTAL 10.412 44.893 4,311 178 1.226 6,90 

 
 
 

GALLOS CONGELADOS 
AÑO 2012 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTAL TP 75 157 2,09 9 19 2,09 

CHINA 0 0 0,00 3 7 2,48 

GIBRALTAR 0 0 0,00 5 8 1,66 

ISLANDIA 62 114 1,85 0 0 0,00 

MARRUECOS 13 43 3,20 0 0 0,00 

TOTAL 75 157 2,09 9 23 2,09 

 

GALLOS CONGELADOS 
AÑO 2013 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTAL TP 85 163 1,91 4 7 1,84 

GIBRALTAR 0 0 0,00 3 6 1,70 

ISLANDIA 76 145 1,91 0 0 0,00 

MAURITANIA 9 18 1,90 0 0 0,00 

TOTAL TP 85 163 1,91 4 7 1,84 

 

GALLOS CONGELADOS 
AÑO 2014 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTAL TP 33 62 0,00 3 6 1,96 

GIBRALTAR 0 0 0,00 3 6 1,96 

ISLANDIA 33 62 1,87 0 0 0,00 

TOTAL 33 62 1,87 3 6 1,96 

 
 
 

FILETES DE GALLO 
AÑO 2012 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 
TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTAL TP 0 0 0,00 1 10 6,95 
CABO VERDE 0 0 0,00 1 4 5,52 
GIBRALTAR 0 0 0,00 1 5 9,00 
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VELAZQUEZ 147 
28002 MADRID 
TEL: 913473681 
FAX: 913478445 

DIRECCION GENERAL DE 
ORDENACION PESQUERA 
 
SUBDIRECCIÓN GENERAL DE 
ECONOMÍA PESQUERA 
 

 
SECRETARIA GENERAL  DE 
PESCA MINISTERIO AGRICULTURA, 

ALIMENTACION Y  MEDIO 
AMBIENTE 

TOTAL UE 49 171 3,53 78 467 6,00 
ALEMANIA 0 0 0,00 4 22 5,69 
DINAMARCA 0 0 0,00 26 189 7,22 
FRANCIA 4 17 4,33 5 40 7,45 
GRECIA 0 0 0,00 1 4 4,48 
IRLANDA 33 95 2,85 0 0 3,29 
ITALIA 0 0 0,00 6 33 5,32 
PAISES BAJOS 7 37 5,35 6 34 5,96 
PORTUGAL 0 0 5,50 30 146 4,90 
REINO UNIDO 5 23 5,01 0 0 0,00 

TOTAL 49 171 3,53 79 477 6,02 

 
  

FILETES DE GALLO 
AÑO 2013 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 
TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTAL TP 0 0 0,00 2 15 7,00 
GIBRALTAR 0 0 0,00 2 12 6,91 
TOTAL UE 71 224 3,15 42 226 5,39 
ALEMANIA 1 2 2,98 1 6 7,13 
BELGICA 3 7 2,13 5 35 6,41 
CROACIA 0 0 0,00 1 7 7,27 
FRANCIA 6 26 4,14 1 6 4,66 
IRLANDA 43 118 2,72 0 0 0,00 
ITALIA 0 0 0,00 4 24 6,14 
PAISES BAJOS 5 19 3,58 3 20 6,05 
PORTUGAL 0 5 10,74 11 68 6,39 
REINO UNIDO 12 48 4,01 0 1 5,50 
RUMANIA 0 0 0,00 15 60 3,85 

TOTAL 71 224 3,15 44 242 5,47 

 
 

FILETES DE GALLO 
AÑO 2014 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 
TM MILES € €/Kg TM MILES € €/Kg 

TOTAL TP 0 0 0,00 4 27 6,12 
GIBRALTAR 0 0 0,00 4 25 6,04 
TOTAL UE 70 335 4,81 33 199 6,10 
BELGICA 1 3 1,95 5 34 6,60 
DINAMARCA 0 0 7,67 2 13 7,63 
FRANCIA 0 4 11,34 5 41 7,97 
IRLANDA 5 9 1,90 1 4 4,40 
ITALIA 0 0 0,00 3 13 5,02 
PAISES BAJOS 32 99 3,14 1 8 5,78 
PORTUGAL 10 86 8,24 15 81 5,48 
REINO UNIDO 21 134 6,28 0 0 0,00 

TOTAL 70 335 4,81 37 226 6,11 

 


