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1. INTRODUCCION

LA MISION: | | LA PARTICIPACION:

It Ayudas del Fondo Europeo de 1% Agentes sociales de la pesca
Pesca basadas en la filosofia del con alta representatividad en el
desarrollo promovido por las territorio.
comunidades locales.

1t Autoridades locales implicadas
en el desarrollo sostenible.

1¥ Zona altamente dependente de

la pesca

| £ Rico tejido social participativo.

1¥ Zonas objetivo: reduccion de

empleo en el sector pesqueiro | 1t Agentes econémicos

El FLAG tiene Como ObJetO SOCIaI colaborar en la
gobernanza de la zona, participando activamente en la construccidon de la capacidad

organizativa de la zona pesquera y servir de nucleo de convergencia y representacién de los agentes del
territorios: institucionales, sociales y econdmicos, tanto publlcos como privados, interesados en promover

el desarrollo mtegral \' egumbrado del territorio de actuacion




El territorio del Grupo de Accion Costeira
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1t Zona altamente dependente
de la pesca:

X 10 % empresas son del

Ria de Pontevedra/GAC 6: Coord xeograficas:

42°18’- 42925’N e 8240’ — 8255°00”

sector pesquero.

1t Mas de 2.000 puestos de
trabajo en el sector

1t Flota mayoritariamente de bajura: artes

menores y cerco. También arrastre litoral y
arrastre en Marin.




La estrategia del PEZ.

I1.2.- LINEAS DE ACTUACION

ESTRATEXIA DE ACTIVIDADES
COMERCIALIZACION COMPLEMENTARIAS OU
ALTERNATIVAS

COMPRA - VENDA
SECTORIAIS

DIVERSIF}ICACION
ECONOMICA

MELLORA DA
COMPETITIVIDADE

SECTOR PESQUERO
It MEDIDAS
ECONOMICAS

CREACION DE EMPRESAS DESENVOLVEMENTO DO

POTENCIAL TURISTICO A
PARTIR DOS RECURSOS
DO TERRITORIO

‘ PLATAFORMAS DE

SOSTIBILIDADE COSTEIR

CONSERVACION
ESPAZOS NATURAIS DE
ELEVADO VALOR
ECOLOXICO

CONSERVAR - RECUPERAR - SENSIBIILIZAR SERVIZOS A POBOACION

¥ MEDIDAS
AMBIENTAIS

(SR S ]

“INTERNACIONAL _

PRESTACION DE

APROVECHAMIENTO
SOSTENIBLE DE LOS
RECURSOS: EFICIENCIA
ENERGETICA

SENSIBILIZACION CARA
A PRACTICAS
SOSTIBLES

SERVIZOS A MULLER:
CONCILIACION

VISIBILIZAR LA MUJER
EN EL SECTOR

UNIVERSALIZACION DO
ACCESO A NOVAS
TECNOLOXIAS
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ANO / ANO / YEAR

Actividades de dinamizacion:

Actividadesde ~ GAC RiA DE PONTEVEDRA

dinamizacion

2010 |

1t GACstroderias, actividades de apoyo a
fiestas gastrondmicas locales basadas en
productos del mar.

It Festa da caldeirada - Marin

2011 |

1¥ Festa de la raya en

Portonovo

2012

[

1t Festa del pulpo en Bueu

2013

1X Festa de la almeja en Poyo |

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE MEDIO AMBIENTE

Y MEDIO RURALY MARINO

XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DO MAR

Fondo Europeo
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ANO / ANO / YEAR Actividades de GAC RIA DE PONTEVEDRA

dinamizacion

2010 1t Festa de la caldeirada de Marin

| Jornadas de divulgacion do Grupo de Accion Costeira

trodeRias

| Recetarios:

PESCAOA/PIHOTA

/Morfologia

/' Esé en comida AR AER TAD

1 Tela mivima Zlom

rno de vapor a 62°,
r a temperatura in-

{o a fotografia

I E n c u esta : FESFECTH 5 TRLLAS MINDMAS NDATATIVAS -
Debate Sobre o Sector Extractivo:
¢ Onde estamos, a 6nde imos?

Jose A. Gomez (Pte. gac fia Pontevedra) José M .

GOBERNO  MINISTERIO "l XUNTA DE GALICIA SR UNION EUROPEA Ll JPQDB N Abad (Autoridad Portuaria) Manicha Bermuidez ( A.
DE ESPANA 5()%1 ?é%% LA’MR:R«;EAR'NO :i: CONSELLERIA DO MAR it " X B Enrepeo Rest. Xantares ) Juan C. Lépez (Pescador Baixura)
il de Pesca Maricarmen Vdzquez (Mariscadora Lourizén)

Peixeira Bueu
Modera: Julio Santos Pena (Faro de Vigo)



ANO / ANO / YEAR

Actividades de
dinamizacion

GAC RIA DE PONTEVEDRA

2011

1t Festa de la raya de Portonovo

Jornadas de divulgacion do Grupo de Accion Costeira

Recetarios:

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE MEDIO AMBIENTE
Y MEDIO RURALY MARIN

A la catrita habrtz que camblare ef nombre por
“ls emperatz ot mart Los mariners hatian
ghorta d este pescad, pricto y mustutado, per
Timbién muy £5cH o€ estupear en su manig
lacidn Para distrutar o2 estz emperatr del mar
Vamas 2 preparane un vestido para & ocasian,
senciio per que meice tanto sy textura como
s sabar'y presencia en e plato, B tamafo oe
c3balia no importa, Pero Cogeremas una ge
medio Uo preferentamente ¥ medio lomo por
! No confuncino con & catalion.
DS 005 thenen Colores ardles OIS Y dams,
pero & ciferencia s que 1a catallz son ines ¥
@ czhalitn son pUnRCs. Como un tigre ¥ un le-
Oparo, Kjual color, dierentes manchas
Ueramas @ 1on00 08 una Srterz vieka con Sure
SE00 ¥ Oremaos denti ura pamits pequert
oomo & 02 fos microondas. Sobre esta parriia -
locamos 1os omas o & cabaitz, oo & plel hack
. Tapamos ¥ 10 poremos 2 o fuerte en
1a cocirg, presianando & taps ton la mano pan
o oefar S o humo. Arededor 08 Cuatm o anen
minaios. Levantamos i Lips ¥ comprotamas gue
& Jomo esté hech. S 300 70 esta, Seguimos un
poco mas. Hemos destrozaco urs tartery, peo
Femars Creaso uns manndia onEnokptica pan
st emperatry ge & ris galegas. Emplatsmos
0N Lra ensaad e patats coodes ¥ cortades
= acer fortfia. Irn mezckadas ton una ma-

Yoresa e aoee o ol v 2. 0§ gustan ios co-
mensks, de bote Pam un K0 de patatus
AMacimos una cEboliet picada, 0cho pepings en

P00, una Cuchara de cake de mostara
o Dfon, sl v, S S quiese, U tnque o Vinaore
Empitamos fackendn ura peguefia ooling con &
emsaia v ponemes & lomo sobre esti coina
Eamizamos con un thor e acelte, ottenienon
U presentacin oumbre.

Mackerel snould rename it to ™
the sea” Safiors talk about th
fish, dark and musoakar, but aks
mess up in handling.The size of
00es not matter, but we will ta
& haif back preferentiaily per p

Al the bottom of 3 pot weth |
put In 2 smai geiil e mkro
grill piace the backs of mack
down. Cover ang put it & hig
Kichen, pashing with our ha
keep in the smoke about four o
LT the id and check that the
I7 not ready, continue 3 Bttie i
Empiste with 2 satad of
mixed with extra vimgin ofve o
o, If you prefer, bottied mayon
ki of potatoes, 20d one ch
orfon, elght chopped pickies,
of Dijon mestasd, Salt and, If e
of vinegar. Empiate making 3 :
the s33d and put the fish on
some drups of odve ol ghing
sentation




Rutas maritimas

ANO / ANO / YEAR Dias 15,16,17 e 18 de Agosto. Plazas limitadas.
Saida dende o peirao as 16:00h. Tfnos. de informacion e inscripcion:
Duracion: 2 horas. 986 34 43 96 - 986 13 43 76

2012 1t Festa del pu
——————— C (5 €N barco
‘ Jornadas de divulgacion de la cultuiRsSSsss - SR

Saida dende o peirao as 16:00h. Tfnos. de informacion e inscripcion:
‘ Recetarios:

Duracion: 4 horas. 986 34 43 96 - 986 13 43 76

“‘Jstacién

Tfnos. de informacion:
986 34 43 96 - 986 13 43 76

ografica

to Horario:

10:00 - 14:00 16:00-18:00
Tfnos. de informacion:

986 34 43 96 - 986 13 43 76

e . - - \
rTauavuud -'-

| Semana do 12 ao 18 de Agosto Tfnos. de informacion:
a8 XUNTA DE GALICIA
B GONSELLEETR DECNIAR 986 34 43 96 - 986 13 43 76




ANO / ANO / YEAR

Jornadas de divulgacion do Grupo ¢

Recetarios:

Enct

PROYECTOS FINA
POR EL GRUPO D
COSTER/

RIA DE PONTE'
2007-201

Durante el periodo 2007-2
de Pontevedra financié o
productivas y cuatro
productivas, por un valor
350.380,85 y 455.20
respectivamente.

Son inversiones  produc
proyectos de orientacién
profesional  presentados
fisicas o juridicas del &r
del GAC, destinados a pr
autosuficiencia econémico-fi
plazo.

Las inversiones no productive
a actividades no econémic
plblico que persigan una rel

PROYECTOS PROI

ITINERARIOS TURISTIC
PUEBLO MARINERO DE |
ENTIDAD PROMOQ
Turismo de Sanxer
PRESUPUESTO TOTAL:
SUBVENCION: 7.8,

AMEIXA FINA

Descricion:

Cuncha con lifias radiais e ¢
que debuxan unha cuadrici
variable, entre branca e aca
Siféns longos e separados ¢
lonxitude.

Habitat: Vive enterrada en
ou area con cascallo, na zor
nos primeiros metros do su

Métodos de captura: A
sacho ou angazo, durani
Desde embarcacién con rai

Esta en comida: De setemi
Talla minima: 40 mm
Consumo: Crias con lim
en sopa ou acompafiand
caldeirada.

Valor nutricional (por 1(

comestible): Enerxia: 47
10,7 g Graxas: 0,5 g

P, GOBERNO  MINISTERIO
. DEESPANA  DEMEDIOAMBIENTE
Y MEDIO RURALY MARING

Tempo

Nécora / Nécora / Velvet cral

Camarén / Camarén / Prawn
Percebe / Percebe / Barnacle

Centolo / Centollo / Spider ¢
Centolo / Centollo / Spider ¢
Boi / Buey / King crab <1,5K
Boi / Buey / King crab >1,5 K
Cigala / Cigala / Crayfish

Lagosta e lumbrigante / Lan¢
Lagosta e lumbrigante / Lan¢

Caramuxos / Bigaros / Periw

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

18. 19 y 20 de septiembre

@@@?ﬁ

www.margalaica.net

ITINERARIO 1. Las playss de Poio, fuente de trabajo

U riqueza.
10:30 h. Visita alas mariscadoras durante una jornada de faena.

/"v mar.

tacion guiada de

S s
i € » USCOS.
sradora de moluscos.

% € o
co de Combarro.

oty
orico de Combarro.
feo en laria de

pcion previs

= ONXA DE CAMPELO,ALE
Restaurante O Peirao
Ria do Mar, n* 6. Combarro, Poio
Teléfono: 986 095 045

www.accioncosteira.es

Informacion e inscripciones

GACE Ria de Pontevedra. Tel. 886 21 30 15// E-mail: gacpontevedra@gmail.com
https://Iwww.facebook.com/gac.riadepontevedra
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e | ‘70\ pescadoartesanal Y wBe ¥ A#

(- “0 www.pescadoartesanal.com/recetarios-pescado-y-marisco/

Recetarios

Inicio
pescadoartesanal.com +
El Producto +

Pescado Artesanal +

Blog e o O o o

KN XUNTA DE GALICIA (ST ov=vre  Bropg nuistbe N pesca sustentable
:r: CONSELLERIA DO MAR :* o Fondo Europeo i i
* de Pesca www.accioncost.eira.es




ot Mas informacion:

Farnet

WWW. accioncosteira.es redfep.es Farnet.eu REMSP

=

Y visita también nuestros proyectos : | £t A muller e o mar
I A muller e o mar

Video-estudo sobre a situacion da muller no sector pesqueiro na Ria de

| It Pescado artesanal

Pontevedra

o VNNV pescadoartesanmnal.corm

Introduccion Noticias Fotografias Videos Encuestas Enlaces Documentacion Contacto

Aviso legal


mailto:gac6@accioncosteira.es
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Sede do Grupo de Accion Costeira Ria de Pontevedra:

Edificio de Servizos Portuarios. Porto de Marin 36900 MARIN - Pontevedra.
Tfno: 886 21 30 15 — Tfno. Mébil: 698 180 887
gacb@accioncosteira.es
Siguenos en facebook: gacpontevedra



mailto:gac6@accioncosteira.es

