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Aldeanas del siglo XXI: Cataluña 
Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2022 

Signatura B-430-19 

 

 

Con esta obra, el Ministerio quiere dar voz a una pequeña 
muestra de las extraordinarias mujeres que habitan el 
medio rural español en Cataluña. El lector podrá conocer 
la esencia de la historia vital y el relato biográfico de 
mujeres con perfiles sociodemográficos, económicos, 
laborales y familiares diversos pero que comparten la 
pasión por vivir en contacto con la naturaleza, su afán de 
superación, su carácter innovador, emprendedor y su 
capacidad de adaptación a la nueva realidad en el contexto 
actual. 

 

 
 

Aldeanas del siglo XXI: Comunidad 
Valenciana 
Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2022 

Signatura B-430-23 

 

 

Con esta obra, el Ministerio quiere dar voz a una pequeña 
muestra de las extraordinarias mujeres que habitan el 

medio rural español en la Comunidad Valenciana. El lector 
podrá conocer la esencia de la historia vital y el relato 
biográfico de mujeres con perfiles sociodemográficos, 
económicos, laborales y familiares diversos pero que 
comparten la pasión por vivir en contacto con la naturaleza, 
su afán de superación, su carácter innovador, emprendedor 
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y su capacidad de adaptación a la nueva realidad en el 
contexto actual. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Aldeanas del siglo XXI: Extremadura 
Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2022 

Signatura B-430-21 

 

 

Con esta obra, el Ministerio quiere dar voz a una pequeña 
muestra de las extraordinarias mujeres que habitan el 
medio rural español en Extremadura. El lector podrá 

conocer la esencia de la historia vital y el relato biográfico 
de mujeres con perfiles sociodemográficos, económicos, 
laborales y familiares diversos pero que comparten la 
pasión por vivir en contacto con la naturaleza, su afán de 
superación, su carácter innovador, emprendedor y su 
capacidad de adaptación a la nueva realidad en el contexto 
actual. 
 

 

 

Aldeanas del siglo XXI: Región de Murcia 
Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2023 
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Signatura B-434-01 

 

 
Con esta obra, el Ministerio quiere dar voz a una pequeña 
muestra de las extraordinarias mujeres que habitan el 
medio rural español. El lector podrá conocer la esencia de 
la historia vital y el relato biográfico de mujeres con perfiles 
sociodemográficos, económicos, laborales y familiares 
diversos pero que comparten la pasión por vivir en contacto 
con la naturaleza, su afán de superación, su carácter 
innovador, emprendedor y su capacidad de adaptación a la 
nueva realidad en el contexto actual. 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

Aldeanas del siglo XXI: Galicia 
Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2021 

Signatura B-429-31 

 

 
Con esta obra, el Ministerio quiere dar voz a una pequeña 
muestra de las extraordinarias mujeres que habitan el 

medio rural español en Galicia. El lector podrá conocer la 
esencia de la historia vital y el relato biográfico de mujeres 
con perfiles sociodemográficos, económicos, laborales y 
familiares diversos pero que comparten la pasión por vivir 
en contacto con la naturaleza, su afán de superación, su 
carácter innovador, emprendedor y su capacidad de 
adaptación a la nueva realidad en el contexto actual. 
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Ellas innovan: Premios de excelencia a la 
innovación para mujeres rurales 2010-

2020  
Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2021 

Signatura B-428-39 

 

 
Los premios de excelencia a la innovación de mujeres 
rurales han constituido una de las líneas de reconocimiento 
de la Administración General del Estado al trabajo, 

proyectos y trayectoria de las mujeres rurales. Desde 2010, 
la convocatoria anual de los premios tiene como finalidad 
distinguir proyectos nuevos, excelentes, originales e 
innovadores y actuaciones que reconozcan el trabajo y el 
papel de las mujeres en el medio rural, así como promover 
la incorporación e inserción laboral de las mujeres en el 
territorio. 
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Biela y Tierra en ruta: nuestra alimentación 

como motor de cambio 

Autoras: Edurne Caballero, Sole López, Ana 

Santidrián y Cristina Vázquez 

Editorial: Pol.len, 2022 

Signatura SL-201-89 

 
Ante la crisis ecosocial que vivimos, la alimentación debe 
ser un punto de partida para construir sistemas sostenibles 
y justos. Y las claves se encuentran en el mundo rural. Con 
estas inquietudes se juntaron cuatro amigas —Ana y 
Edurne, a la bicicleta; Cris y Sole, en la retransmisión—, 

amantes de las bicicletas y defensoras de la comunicación 
honesta. Así nació Biela y Tierra, que genera nuevas 
narrativas para la Soberanía Alimentaria, reconocida por 
el Ministerio de Agricultura, Ganadería y Pesca con el 
Premio de Excelencia en la Innovación para Mujeres 
Rurales y el Premio Alimentos de España 2019, ambos en 
Comunicación. El libro Biela y Tierra en ruta es una 
adaptación fidedigna de los cuadernos de campo de 2019 
de Biela y Tierra, un sinfín de iniciativas de alimentación 
sostenible y mundo rural vivo que sirven de referente e 
inspiración para otros proyectos que están por venir. 

 

Buenas prácticas emprendedoras 

promovidas por mujeres del sector y en 

materia de igualdad   

Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2020 

Signatura SL-804-35 

 
Esta publicación se divide en dos grandes bloques. El 
primero de ellos ofrece ejemplos de proyectos 
empresariales promovidos por emprendedoras vinculadas a 
la actividad pesquera y acuícola en diferentes áreas o 

subsectores (transformación, acuicultura, diversificación, 
medioambiente o nuevas tecnologías), o que, aun con 
trayectorias profesionales en otros ámbitos (como el 
turismo, el marketing o el comercio), han decidido 
embarcarse en proyectos orientados al sector pesquero —y 
dedicarle su tiempo, sacrificio y esfuerzo económico— para 
crear empleo y riqueza en el territorio, mejorar la 
competitividad por medio de la modernización o garantizar 
la sostenibilidad a través de la conservación del mar y       
sus recursos. Por su parte, el segundo bloque ofrece una 
muestra significativa de buenas prácticas en materia          
de género, impulsadas por diferentes organizaciones y 

colectivos, cuyo espíritu es hacer posible un sector 
pesquero y acuícola más igualitario, por medio de iniciativas 
que favorezcan el acceso al empleo y promoción profesional 
de las mujeres, el incremento de su capacitación, la mayor 
visibilización de su papel y contribución, o el impulso de su 
asociacionismo y liderazgo. 
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Diagnóstico de Igualdad de Género 2021 

Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2021  

Signatura SL-806-21 

 
 
 
La Unidad de Igualdad de Género del Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA), adscrita a la 
Secretaría General Técnica, ha considerado esencial 
disponer de un “Diagnóstico de situación de la igualdad de 
género”. El objetivo es conocer la situación de igualdad 

entre mujeres y hombres en el departamento ministerial y 
de las posibles discriminaciones por razón de sexo que 
pudieran producirse, así como el alcance, características y 
efectos de dichos fenómenos en el departamento. Se 
busca que el conocimiento de la situación permita 
contribuir a avanzar en los objetivos marcados en el III 
Plan de Igualdad de Género. 

 

Diagnóstico de Igualdad de Género en el 

Medio Rural 2021: documento divulgativo 

Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2022  

Signatura B-429-40 

 
 
El Diagnóstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural 

2021 es un estudio que analiza las desigualdades entre 
mujeres y hombres en el medio rural. Para ello, se tratan 
de identificar aquellos factores que intervienen en la 
reproducción de las mismas, teniendo en cuenta la edad1 
de las personas y el tamaño de los municipios rurales2 
donde estas residen. Además, una vez obtenidos los 
resultados, se comparan con los datos publicados en el 
primer Diagnóstico de la Igualdad de Género publicado en 
2011 por el entonces Ministerio de Medio Ambiente, Medio 
Rural y Marino, (en adelante MARM). Esta comparativa 
permite comprobar la realidad actual en relación a la 
situación diagnosticada hace una década para determinar 

la evolución sufrida en relación a la igualdad de género en 
el medio rural. 
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Mujer y desarrollo sostenible en el medio 

rural 

Autora: María Ángeles González Bustos 

Editorial: Atelier, 2020 

Signatura SL-201-94 

 
La desigualdad sufrida por un gran número de mujeres en el 
mundo se recrudece cuando trasladamos este problema al 
ámbito rural. Esta dinámica discriminatoria, presente a lo 
largo de la historia de la humanidad parece ahora someterse 
a cambios en favor de las mujeres, evidenciándose así              
la necesidad de adoptar políticas públicas eficaces, resultando 
necesario llevar a cabo un análisis sobre las referidas a la 
igualdad, con la finalidad de determinar la necesidad de 
acometer aquellas modificaciones que resultaran precisas o 
bien apostar por aquellas que se considerasen óptimas.        
Uno de los problemas más acuciantes a los que ha de 
enfrentarse nuestro territorio es la despoblación, resultando 
imprescindible detectar aquellas actuaciones en las que las 
mujeres desarrollan un rol protagonista en cuanto al 
desarrollo sostenible, convirtiéndose por tanto en pilares 
fundamentales de la lucha contra la despoblación y la 
desigualdad. Para conseguirlo es imprescindible que la mujer 
parta de una mayor calidad de vida, asociada a mejores 
oportunidades laborales, medidas de conciliación, mejora de 
infraestructuras y servicios, así como un incremento de su 
participación en la toma de decisiones. Sólo a través de 
actuaciones conjuntas de la administración y de la sociedad se 
podrá lograr la igualdad real y efectiva en el mundo rural. Este 
libro trata así de aportar su granito de arena en cuanto a la 
promoción de la igualdad y no discriminación de la mujer a 
través de propuestas de mejora de las condiciones de vida en 
el mundo rural. 

El papel de la mujer en las políticas de 

desarrollo rural: visión comparada de casos 

de estudio en Andalucía e Inglaterra 

Autor: José Javier Serrano Lara 

Editorial: Universitat de València, 2020 

Signatura B-41112 

 
Las áreas rurales europeas han sufrido un proceso de cambio 
socioeconómico desde la década de los cincuenta hasta 
principios de los setenta. Es en esta década cuando se 
desarrolla un cambio de paradigma en las políticas rurales, que 
evolucionan desde un enfoque sectorial hacia otro más 
integrado y con una doble vertiente, social y económica. Con la 
reforma de los Fondos Estructurales (1988), surge la iniciativa 
comunitaria LEADER (Liaison Entre Action de Développement 
de l’Économie Rurale). Dentro de esta política se incluye el 
concepto de capital social y a su vez el término de redes 
sociales, y la relevancia de la perspectiva de género ha sido 
creciente desde su puesta en marcha hasta la actualidad, pero 
se desconocía si este proceso ha sido suficiente para conseguir 
una integración equitativa entre hombres y mujeres en la 
participación de este programa y en los procesos de desarrollo. 
Entre las conclusiones de este trabajo se destaca la falta de una 
mayor integración de las mujeres en estos procesos. En las 
áreas españolas no se ha conseguido vincular a un importante 
número de mujeres, mientras que, en el caso del área británica, 
la integración de las mujeres es más paritaria.  
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«Haberlas, haylas»: Campesinas en la 
historia de España en el siglo XX  
Autoras: Teresa María Ortega López y Ana 

Cabana Iglesia 

Editorial: Marcial Pons, 2021 

Signatura SL-309-41 

 
 
Siempre se ha sabido que están, que importan, que el 
trabajo en el campo y la vida en el medio rural 
contemporáneo no se explican sin ellas. Pero entre esta 
percepción y el reconocimiento en los libros de historia 
media un abismo. El rigor académico del análisis histórico 
y la perspectiva de género sustentan la presente 
publicación que ofrece una visión plural sobre el 
protagonismo de las mujeres rurales. Porque haberlas, 
haylas y son muchas y muy diferentes: campesinas, 
jornaleras, propietarias, artesanas..., y todas ellas dignas 

de figurar en un relato historiográfico que se precie de ser 
integrador y sustentable. 

 

 

Blanco sobre azul: la formación de la 
mujer al servicio de la España rural (1950-

1980) 
Autora: Alicia Pascual Hernansanz 

Editorial: Doce Calles, 2020 

 

Signatura SL-309-45 

 

 
Este libro da a conocer la creación, desarrollo y desaparición 
de la Escuela Nacional de Instructoras Rurales “Onésimo 
Redondo”, controlada y dirigida por la Sección Femenina, 
así como la promoción y proyección de las mujeres que se 
formaron en ella. La escuela tenía como misión elevar el 
nivel de vida de las mujeres del campo. Recibió alumnas de 
toda España, del extranjero e, incluso, fue copiada por otras 
naciones. La labor de la institución potenció la visibilidad de 

las mujeres en el ámbito de lo público y social en el medio 
rural, y para muchas representó una salida profesional. 
Alicia Pascual rescata del olvido la aportación de las mujeres 
en el medio rural y su papel como agentes sociales, 
económicos y educativos. Así, relata cómo vivían y 
trabajaban en espacios de estudio, en donde también había 
tiempo de recogimiento y de camaradería. La obra visibiliza 
la actuación de las mujeres en este periodo franquista, así 
como las iniciativas de la educación no formal, tan poco 
presentes en los estudios histórico-educativos. 

 
 

 

 
 

mailto:BcaAgricultura@mapa.es
https://servicio.mapa.gob.es/cgi-bin/opac?TITN=146640
https://servicio.mapa.gob.es/cgi-bin/opac?TITN=146640
https://servicio.mapa.gob.es/cgi-bin/opac?TITN=146650
https://servicio.mapa.gob.es/cgi-bin/opac?TITN=146650


Boletín especial Día de la Mujer 

 
 

  
 

 
Si tienes cualquier consulta bibliográfica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono 
91.3475018 o acudir presencialmente. 

 
 

 
 
 
 

 

Los derechos de las mujeres en las zonas 

rurales: un estudio de caso 
Coordinadora: Silvia Soriano Moreno 

Editorial: Thomson Reuters Aranzadi, 2022 

Signatura SL-803-92 

 

 
Que la desigualdad entre mujeres y hombres existe en 
todos los ámbitos sociales es una realidad conocida. Por 
otra parte, la necesidad de atender las especificidades del 
medio rural y de los pequeños municipios a través de 
políticas públicas que aborden la despoblación, ha captado 
la atención en los últimos tiempos de instituciones e 

investigaciones. Sin embargo, son pocos los análisis 
empíricos de la realidad de la desigualdad de género en las 
zonas rurales. Este estudio parte de un enfoque 
interseccional, entendiendo que tanto el género como el 
territorio son factores de desigualdad -entre otros- a los 
que hay que atender de manera específica. Desde un 
punto de vista jurídico se han recabado datos y se ha 
analizado la realidad de las mujeres de zonas rurales, los 
cuales se presentan en este trabajo. 

 

Un mar de historias con nombre de mujer   

Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2020 

Signatura SL-802-53 
 
 

En este relato redactado por Catalina Molinero Pozuelo, 
técnica de Tragsatec, se ha sabido plasmar y poner en valor 
el esfuerzo y dedicación de las mujeres en los distintos 

oficios de la pesca y la acuicultura 
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Mujeres del mar: inspirando vocaciones  
Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2022 

Signatura SL-806-18 

 

 
Esta publicación quiere poner en valor el trabajo de las 
profesionales de la actividad pesquera y acuícola y 
propiciar la reflexión sobre la cuestión del relevo 
generacional, uno de los principales desafíos a los que nos 
enfrentamos en estos momentos. Para superarlo con 
éxito, la Secretaría General de Pesca apuesta, entre otras 
acciones, por apoyar la entrada de jóvenes en el sector, 
aumentar el empleo y desarrollar la formación, prioridades 

a las que se quiere contribuir desde estas páginas, dando 
voz al propio sector y a las profesionales que trabajan en 
él. Con este espíritu, el primer bloque de esta publicación 
expresa el análisis y punto de vista de las entidades y 
asociaciones de mujeres del mar sobre el estado actual del 
relevo en las distintas áreas de la cadena de valor de la 
pesca y la acuicultura, así como su impacto desde el punto 
de vista de género, con el fin de aportar soluciones que 
permitan incentivar la incorporación de jóvenes y mujeres 
a este ámbito de actividad. 

 

 

Análisis jurídico del trabajo de la mujer en 
la pesca  
Autoras: Nora Mª Martínez Yáñez y Emma Rodríguez 

Rodríguez 

Editorial: Bosch, 2020 

Signatura SL-806-20 
 

 
Las mujeres siempre han estado presentes en la industria 
pesquera. Esta obra aborda, desde una perspectiva jurídica, 
la problemática integración de la mujer en un sector todavía 
profundamente masculinizado. Las autoras, a lo largo de 
estas páginas, analizan con detalle el tratamiento jurídico 
peyorativo que reciben en diversos aspectos los oficios 
feminizados, así como las barreras casi inexpugnables que 
todavía hoy impiden la igualdad en el acceso al empleo a 
bordo de buques de pesca. 
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Si tienes cualquier consulta bibliográfica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono 
91.3475018 o acudir presencialmente. 

 
 

 
 

 

 

 

El papel de la mujer en la Administración 

Pública del siglo XXI 

Coordinadora: Concepción Campos Acuña 

Editorial: Instituto Nacional de Administración 

Pública, 2022  

Signatura SL-803-88 

 
 
Con esta nueva monografía, el INAP profundiza en una de 
sus funciones más relevantes, la promoción y la realización 
de investigaciones y estudios multidisciplinares sobre las 
instituciones del Estado y de las Administraciones públicas. 
Y lo hace desde una reflexión colectiva y coral acerca de     
la igualdad entre mujeres y hombres, así como del papel   
de las primeras en los distintos sectores de la 
Administración contemporánea. Constituyen las autoras 
de esta publicación un elenco multifacético de expertas, 

tanto del ámbito académico como profesional, que nos 
ofrece conocimiento y práctica para seguir avanzando en 
la incorporación de la perspectiva de género en todas las 
áreas de actividad del sector público. 

 

 

 

 

Premios de excelencia a la innovación para 

mujeres rurales: X Edición - 2019  

Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación  

Signatura B-429-09 

 

 
Los premios de excelencia a la innovación de mujeres 
rurales han constituido una de las líneas de reconocimiento 
de la Administración General del Estado al trabajo, 
proyectos y trayectoria de las mujeres rurales. Desde 2010, 
la convocatoria anual de los premios tiene como finalidad 
distinguir proyectos nuevos, excelentes, originales e 

innovadores y actuaciones que reconozcan el trabajo y el 
papel de las mujeres en el medio rural, así como promover 
la incorporación e inserción laboral de las mujeres en el 
territorio. 
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Si tienes cualquier consulta bibliográfica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono 
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De mujeres, vivencias y sabores: un viaje 

por la memoria rural a través de sus 

fogones 

Autora: Marta Corella Gaspar 

Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2020   

Signatura SL-309-01 

 
Cada comida es una historia, cada historia tiene su comida, y 
cada una de ellas está llena de vidas trenzadas alrededor de 
un fuego. El libro de Marta Corella no es otro más en la larga 
lista de recetarios de cocina. Es un libro diferente por su 
intención y contenido, y también por la forma de narrarlos. Su 
intención va, en efecto, mucho más allá que la de ofrecer a 
los lectores un conjunto de recetas de cocina para que puedan 
reproducirlas en sus casas. Marta pretende, y lo consigue, 
rescatar del olvido una cultura a través de la cocina: la cultura 
que ella ha vivido y oído, la de sus ancestros de Orea, el 
pequeño pueblo del que es alcaldesa, situado en la comarca 
del Alto Tajo, al pie de la sierra del Tremedal, entre la sierra 
de Albarracín y la serranía de Cuenca. Y lo hace con el máximo 
respeto al legado recibido, devolviendo a la gente de su pueblo 
gran parte de lo que ha recibido de ellos y que forma el núcleo 
esencial de su personalidad. 

 
 
 

 

 

Heida: una pastora en el fin del mundo 

Autora: Steinunn Sigurdardóttir 
Editorial: Capitán Swing, 2019 

Signatura SL-201-66 

 

 
La inspiradora historia de Heida, una solitaria granjera de 
ovejas islandesa, exmodelo y heroína feminista, se ha 
convertido en un éxito de ventas internacional. "No estoy sola 
porque me haya quedado sentada llorando con un pañuelo o un 
delantal por la falta de atención de los hombres". Heida cuida 
de su rebaño de quinientas ovejas en una zona implacable que 
bordea las tierras altas de Islandia, conocida como el Fin del 
Mundo. Uno de sus vecinos más cercanos es el volcán más 
famoso de Islandia, Katla, que ha expulsado periódicamente a 
los habitantes de Ljótarstaoir desde que la gente comenzó a 
cultivar allí, en el siglo XII. Este retrato de su vida, escrito con 
ingenio y humor por una de las novelistas más aclamadas de 
Islandia, Steinunn Sigurdardóttir, cuenta la historia heroica 
de una joven carismática que a los veintitrés años dejó una 
carrera como modelo en Nueva York para hacerse cargo de la 
granja familiar cuando su padre murió. "Quiero decirles a las 
mujeres que pueden hacer cualquier cosa, y demostrar que la 
cría de ovejas no es solo un trabajo de hombres". Dividida en 
cuatro estaciones, Heida cuenta la historia de un año 
extraordinario, entretejida con historias vívidas de sus animales 
y el trabajo de la granja; y pinta un retrato inolvidable de una 
remota vida cercana a la naturaleza. 
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Tierra de mujeres: una mirada íntima y 
familiar al mundo rural 

Autora: María Sánchez 
Editorial: Seix Barral, 2019 
 

Signatura SL-201-65 

  
María Sánchez es la primera mujer en su familia en dedicarse 

a un oficio desempeñado tradicionalmente por hombres. Su día 

a día como veterinaria de campo pasa por recorrer España en 

una furgoneta y vencer la desconfianza en un entorno 

predominantemente masculino como es el mundo rural. En 

este personalísimo ensayo, la escritora    se propone servir de 

altavoz y dar espacio a todas las mujeres silenciadas en los 

campos españoles, a todas aquellas que tuvieron que 

renunciar a una educación y a una independencia para trabajar 

la tierra con las manos y cuidar de sus familias. A partir de 

historias familiares, de reflexiones sobre ciencia y literatura 

fruto de sus lecturas y de algunos de los conflictos que asolan 

al medio rural en España (la despoblación y el olvido de los 

pueblos, la explotación de los recursos naturales, el 

incumplimiento de políticas ambientales o las condiciones 

laborales en el campo), Tierra de mujeres viene a llenar un 

hueco en el debate sobre feminismo y la situación de la España 

rural. Busca, además, ofrecer una visión de la vida en campo 

realista, alejada de las postales bucólicas dadas desde las 

grandes ciudades, y subrayar el peligro de perder para siempre 

un conocimiento hasta ahora transmitido de generación en 

generación. 
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