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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACIÓN. 

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en: 

• Estatuto de los Trabajadores. 
• LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. BOE nº 269 10/11/1995 
• Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de 

prevención 
• Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la salud y 

seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico 
• Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de 

seguridad y de salud en las obras de construcción 
• Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción. 
• Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia de señalización 
• de seguridad y salud en el trabajo. 
• Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad 

y salud en los lugares de trabajo. 
• Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a 

la manipulación manual de cargas 
• Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y 

salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualización. 
• Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 
• relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. 
• Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de 

seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 
• Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud en el trabajo 

en el ámbito de las empresas de trabajo temporal. 
• Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y seguridad de los trabajadores 

contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo 
• Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido. 
• Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los riesgos 

relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo. 
• Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 

18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización 
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. 
 

Toda la legislación citada se entiende como consolidada. Además serán de aplicación todas 

aquellas normas sanitarias que para este tipo de actividad que ordene la Legislación Vigente. 
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2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCIÓN. 

Todas las prendas de protección personal o elementos de protección colectiva tendrán fijado 

un periodo de vida útil, desechándose a su término. 

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro más rápido en una 

determinada prenda o equipo, se repondrá esta, independientemente de la duración prevista o fecha 

de entrega. 

Toda prenda o equipo de protección que haya sufrido un trato límite, es decir, el máximo para 

que fue concebido (por ejemplo, un accidente) será desechado y repuesto al momento. 

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido más holgura o tolerancias de las admitidas 

por el fabricante, serán repuestas inmediatamente. 

El uso de una prenda o equipo de protección nunca representará un riesgo en sí mismo. 

2.1.  Protecciones personales. 

Todo elemento de protección personal estará CERTIFICADO y contara con el marcado de 

conformidad CE. 

2.1.1. Prescripciones del casco de seguridad no metálico 

Los cascos utilizados por los trabajadores pueden ser: Cascos de uso normal, aislantes para 

baja tensión (1.000 V), aislantes para alta tensión (25.000 V) y resistentes a muy baja temperatura (1 

a 5 ºC). El arnés o atalaje es el elemento de sujeción que sostendrá el casquete sobre la cabeza del 

usuario. Se distinguirá lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza, y banda 

de amortiguación (la parte del arnés en contacto con la bóveda craneana). 

Entre los accesorios señalamos el barbuquejo, o cinta de sujeción ajustable, que pasa por 

debajo de la barbilla, y se fija en dos o más puntos. Los accesorios nunca restarán eficacia al casco. 

La luz libre (la distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje) 

siempre será superior a 21 mm. 

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona más alta 

del mismo, variará de 75 milímetros a 85 milímetros de la menor a la mayor talla posibles. La masa 

del casco completo, determinada en las condiciones normales y excluidos los accesorios, no 
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sobrepasará en ningún caso los 450 gramos. El ancho de la banda de contorno será como mínimo de 

25 milímetros. 

Los cascos serán fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y a 

los elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del trabajador no 

afectarán a la piel y se confeccionarán con un material rígido, hidrófugo y de fácil limpieza y 

desinfección. El casquete tendrá su superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados, y 

carecerá de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente; no presentará rugosidades, 

hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las características resistentes y protectoras del mismo. 

Ni las zonas de unión ni el atalaje causarán daño o ejercerán presiones incómodas sobre la cabeza del 

usuario. 

Entre casquete y atalaje quedará un espacio de aireación que no será inferior a 5 mm., excepto 

en la zona de acoplamiento arnés-casquete.  

El modelo tipo habrá sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que 

ninguna parte del arnés o del casquete presente rotura. También habrá sido sometido al ensayo de 

perforación, mediante punzón de acero, sin que la penetración pueda sobrepasar los ocho milímetros; 

al ensayo de resistencia a llama, sin que llameen más que quince segundos o goteen; al ensayo 

eléctrico (sometido a una tensión de dos kilovoltios 50 Hz tres segundos, la corriente de fuga no podrá 

ser superior a tres mA, y elevando la tensión a 2,5 KV, durante quince segundos, tampoco la corriente 

de fuga sobrepasará los tres mA.). 

Para el casco de alta tensión, las tensiones de ensayo serán de 25 KV y 30 KV respectivamente. 

En ambos casos la corriente de fuga no podrá ser superior a 10 mA. En caso del casco resistente a 

muy baja temperatura, en el modelo tipo, se realizarán los ensayos de choque y perforación, con 

buenos resultados habiéndose acondicionado éste a 15 +/ 20 ºC. 

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estarán homologados. 

2.1.2. Prescripciones del calzado de seguridad 

El calzado de seguridad que utilizarán los operarios, serán botas de seguridad, provistas de 

una puntera metálica para protección de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caídas de 
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objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para protección de las plantas de los pies contra 

pinchazos. 

La bota cubrirá convenientemente el pie y se sujetará al mismo, permitiendo desarrollar un 

movimiento adecuado al trabajo. Carecerá de imperfecciones y estará tratada para evitar los deterioros 

por agua o humedad. El forro y demás partes internas no producirán efectos nocivos, permitiendo, en 

lo posible, la transpiración. Su peso no sobrepasará los 800 gramos. Llevará refuerzos amortiguadores 

de material elástico. 

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberán formar parte integrante de la bota, no 

pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. 

El material será el apropiado a las prestaciones de uso, carecerá de rebabas y aristas, y estará 

montado de forma que no entrañe por si mismo riesgo, ni cause daños al usuario. Todos los elementos 

metálicos que tengan función serán resistentes a la corrosión. 

El modelo tipo sufrirá un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 

1.500 kg. (14.715 N), y la luz libre durante la prueba será superior a 1,5 milímetros, no sufriendo 

rotura. También se ensayará al impacto, manteniéndose una luz libre mínima y no apreciándose 

rotura. El ensayo de perforación se hará mediante punzón con fuerza mínima de perforación de 110 

kgf (1.079 N), sin que se aprecie perforación. 

Mediante flexómetro, que permita variar el ángulo formado por la suela y el tacón, de 0° a 

60°, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hará el ensayo de plegado. No 

se deberán observar ni roturas, ni grietas o alteraciones. El ensayo de corrosión se realizará en cámara 

"de niebla salina”, manteniéndose durante el tiempo de prueba y sin que presente signos de corrosión. 

Todas las botas de seguridad que utilicen los operarios estarán homologadas. 

2.1.3. Prescripciones del protector auditivo 

El protector auditivo es una protección personal utilizada para reducir los niveles de ruido que 

percibe el trabajador cuando está situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que se 

ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando 

el pabellón externo de los oídos en el interior de los mismos, con un sistema de sujeción por arnés. 
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El modelo tipo habrá sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de 

audición no mayor de 10 dB con respecto de un audiograma normal en cada uno de los oídos, y para 

cada una de las frecuencias de ensayo. 

Se definirá el umbral de referencia como el nivel mínimo de presión sonora capaz de producir 

una sensación auditiva en el escucha, situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El umbral 

de ensayo será el nivel mínimo de presión sonora capaz de producir sensación auditiva en el escucha 

en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La atenuación 

será la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia. 

Como señales de ensayo para realizar la medida de atenuación en el umbral se utilizarán tonos 

puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000 Hz. 

Los protectores auditivos cumplirán lo siguiente: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma 

mínima de atenuación será 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuación mínima 

de 20 dB, y la suma mínima de atenuación 95 dB. Para frecuencias altas 6.000 y 8.000 Hz, la suma 

mínima de atenuación será 35 dB. 

Todos los protectores auditivos que utilicen los operarios estarán homologados. 

2.1.4. Prescripciones de los guantes de seguridad 

Los guantes de seguridad usados por los trabajadores, serán de uso general anti-corte, anti-

pinchazos y antierosiones para el manejo de los materiales, objetos y herramientas. Estarán 

confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rígidos, impermeables a los agresivos de uso 

común y de características mecánicas adecuadas. Carecerán de orificios, grietas o cualquier 

deformación o imperfección que merme sus propiedades. 

Se adaptarán a la configuración de las manos haciendo confortable su utilización. La talla 

medida del perímetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, será la adecuada al 

operario. La longitud, distancia expresada en milímetros, desde la punta del dedo medio o corazón 

hasta el filo del guante, o sea límite de la manga, será en general de 320 milímetros o menos. Es decir, 

los guantes, en general, serán cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que 

utilizar los medios, 320 milímetros a 430 milímetros, o largos, mayores de 430 milímetros. 

Los materiales que entren en su composición y formación nunca producirán dermatosis. 
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2.1.5. Prescripciones de la mascarilla anti-polvo 

La mascarilla antipolvo que emplearán los operarios, estará homologada. La mascarilla 

antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vías respiratorias, siendo sometido el aire 

del medio ambiente, antes de su inhalación por los trabajadores, a una filtración de tipo mecánico. 

El material que constituye el cuerpo de las mascarillas anti-polvo podrá ser metálico, 

elastómero y plástico, con las características que siguen: No producirán dermatosis y su olor no podrá 

ser causa de trastornos para el trabajador. Serán incombustibles, o bien de combustión lenta. Los 

arneses podrán ser cintas portadoras; los materiales de las cintas serán de tipo elastómero y tendrán 

las características expuestas anteriormente. 

Las mascarillas podrán ser de diversas tallas; en todo caso tendrán unas dimensiones tales que 

cubran perfectamente las entradas a las vías respiratorias. 

La pieza de conexión (es la parte destinada a acoplar el filtro), en su acoplamiento no 

presentará fugas. La fuga de la válvula de inhalación no será superior a 2.400 mi/minuto a la 

exhalación, y su pérdida de carga a inhalación no será superior a 25 milímetros. En válvulas de 

exhalación, su fuga a la inhalación no podrá ser superior a 40 mi/minutos, y su pérdida de carga a la 

exhalación no será superior a 25 milímetros de columna de agua (238 Pa). 

El cuerpo de la mascarilla ofrecerá un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con 

los distintos elementos constitutivos cerrarán herméticamente. 

2.1.6. Prescripciones de las botas impermeables al agua y a la humedad 

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizarán los trabajadores cubrirán 

convenientemente el pie, y, como mínimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo al usuario 

desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoría de los trabajos. 

La bota impermeable debe confeccionarse mediante caucho natural o sintético u otros 

productos sintéticos, no rígidos, siempre que no afecten a la piel del trabajador. Además carecerán de 

imperfecciones o de deformaciones que mermen sus propiedades, y de los orificios, cuerpos extraños 

u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad. 

Los materiales de la suela y tacón deberán poseer unas características adherentes tales que 

eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua. El 
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material de la bota tendrá unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente hacia 

el interior. La bota impermeable se fabricará, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un 

sistema de cierre diseñado de tal forma que la bota permanezca estanca. 

Podrán confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, y con una 

o más capas de tejido no absorbente que no produzca efectos nocivos en el usuario. 

La superficie de la suela y el tacón, destinada a tomar contacto con el suelo, estará provista de 

resaltes y hendiduras abiertos en los extremos para facilitar la eliminación de material adherido. Las 

botas impermeables serán lo suficientemente flexibles como para no causar molestias al usuario, 

debiendo diseñarse de forma que sean fáciles de calzar. Cuando el sistema de cierre o cualquier otro 

accesorio sean metálicos serán resistentes a la corrosión. 

El espesor de la caña será lo más homogéneo posible, evitándose las irregularidades que 

puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones. El modelo tipo se someterá a los ensayos de 

envejecimiento en caliente y de envejecimiento en frío, de impermeabilidad y de humedad, y de 

perforación con punzón, debiendo de superarlos. Todas las botas impermeables, utilizadas por los 

operarios, deberán estar homologadas. 

2.1.7. Prescripciones del equipo para soldadores 

El equipo que utilizarán los soldadores estará formado por elementos homologados. El equipo 

estará compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador, mandil de cuero, par de 

manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador. 

La pantalla será metálica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de las chispas, 

esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estará provista de filtros especiales para la 

intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Podrán disponer de cristales de protección 

mecánica, contra los impactos, que podrán ser cubre-filtros o ante-cristales. Los cubre-filtros 

preservarán a los filtros de los riesgos mecánicos, prolongando así su vida. La misión de los ante-

cristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que 

pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones en las que no es necesario el uso del filtro, como 

descascarillado de la soldadura o picado de la escoria. Los ante-cristales irán situados entre el filtro y 

los ojos del usuario. 
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El mandil, manguitos, polainas y guantes, estarán realizados en cuero o en un material 

sintético, incombustible, flexible y resistente "a los impactos de partículas metálicas, fundidas o 

sólidas”. Serán cómodos para el usuario, no producirán dermatosis, y por sí mismos nunca supondrán 

un riesgo. 

2.1.8. Prescripciones de guantes aislantes de la electricidad 

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizarán los operarios, serán para actuación sobre 

instalación de baja tensión, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalación de alta tensión. En los 

guantes se podrá emplear como materia prima en su fabricación caucho de alta calidad, natural o 

sintético, o cualquier otro material de similares características aislantes y mecánicas, pudiendo llevar 

o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean dicho 

revestimiento, éste recubrirá la totalidad de la superficie interior del guante. 

Carecerán de costuras, grietas, o de cualquier deformación o imperfectos que pudieran mermar 

sus propiedades. Podrán utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricación, siempre 

que no disminuyan sus características ni produzcan dermatosis. 

Se adaptarán a la configuración de las manos, haciendo confortable su uso. No serán en ningún 

caso ambidextros. Los aislantes de baja tensión serán guantes normales, con una longitud desde la 

punta del dedo medio o corazón al filo del guante menor o igual a 430 milímetros. Los aislantes de 

alta tensión serán largos, longitud mayor de 430 milímetros. El espesor será variable, según los 

diversos puntos del guante, pero el máximo admitido será de 2,6 milímetros. 

En el modelo tipo la resistencia a tracción será superior a 110 Kg/cm2, el alargamiento a la 

rotura no será inferior al 600 por 100, y la deformación permanente no será superior al 18%. Serán 

sometidos a una prueba de envejecimiento, después de la cual mantendrán como mínimo el 80 por 

100 del valor de sus características mecánicas y conservarán las propiedades eléctricas que se indican. 

Se cumplirá además lo establecido en el presente documento en relación a los guantes que se debieran 

emplear durante el manejo de las sierras circulares o mesas de corte (su resistencia a la tracción será 

lo suficientemente baja como para que no sean fuente de riesgo para los trabajadores si se engancharan 

en el disco de corte). 
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Los guantes de baja tensión tendrán una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tensión 

de 5.000 V y una tensión de perforación de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de frecuencia 

de 50 Hz. Los guantes de alta tensión tendrán una corriente de fuga de 20 mA a una tensión de prueba 

de 30.000 V y una tensión de perforación de 35.000 V. 

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estarán 

homologados. 

2.2. Protecciones colectivas. 

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendrán en un correcto estado 

de conservación y limpieza, debiendo ser controladas específicamente las citadas condiciones, en los 

términos y plazos que en cada caso se fijen en el Plan de Seguridad de la empresa contratista. 

Sin olvidar la importancia de las protecciones personales precisas para la prevención de 

riesgos que no pueden eliminarse mediante la adopción de protecciones de ámbito general, se preverá 

la adopción de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir para eliminar 

o reducir riesgos de los trabajos. 

Se contemplan los medios de protección colectiva durante los trabajos con la amplitud 

necesaria para una actuación eficaz, ampliando el concepto de protección colectiva más allá de lo que 

específicamente puede ser considerado como tal.  

Se prestará atención a otros aspectos como una iluminación y señalización adecuadas, una 

señalización y limpieza suficientes de la obra, que sin ser medios específicos de protección colectiva, 

tienen su carácter en cuanto que con la atención debida de los mismos, se mejora en gran medida el 

grado de seguridad al reducir los riesgos de accidentes. 

Las protecciones colectivas y los elementos de señalización se ajustarán a la normativa 

vigente, y en particular cumplirán los siguientes requisitos: 

2.2.1. Pasarelas y las plataformas de trabajo 

Todas las pasarelas y las plataformas de trabajo tendrán anchos mínimos de 60 cm., estarán 

formadas por materiales antideslizantes, y se anclarán debidamente de forma que se garantice su total 

estabilidad. De igual forma, estas plataformas de trabajo y las pasarelas no tendrán huecos ni 
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discontinuidades, y estarán constituidas por materiales sólidos y rígidos. Dispondrán además de 

barandillas de al menos 1,00 m. de altura, con listón intermedio y rodapié. 

2.2.2. Escaleras de mano 

Las escaleras de mano estarán siempre provistas de zapatas antideslizantes y de la suficiente 

estabilidad, para lo cual se anclarán en sus extremos. Nunca se utilizarán en la obra escaleras unidas 

entre sí, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros 

materiales sueltos. De forma general, las escaleras de mano deberán cumplir el contenido de la 

normativa de aplicación (R.D. 2177/2004, etc.). 

2.2.3. Caídas en altura 

Todos los huecos y bordes situados a una altura superior a 2,00 m., se protegerán con 

barandillas de 1,00 m. de altura, listón intermedio y rodapié. 

En los lugares con un riesgo de caída en los que no se pudieran disponer estas protecciones se 

instalarán redes protectoras, siempre que sea posible. En cualquier caso, la protección debida de los 

huecos y bordes con un riesgo de caída de altura deberá complementarse con balizamiento y 

señalización de riesgos. 

Está prohibido realizar cualquier tipo de trabajo en altura sin una protección que elimine el 

riesgo de caída en altura, debiendo priorizar la protección colectiva frente a la individual. 

2.2.4. Caídas de cargas suspendidas 

Todos los útiles de izado estarán debidamente certificados, y dispondrán de sistemas que 

eviten un posible descuelgue accidental de las cargas suspendidas (tal sería el caso de los pestillos de 

seguridad en los ganchos). 

 

Además, todos los equipos destinados al izado de cargas mantendrán en un perfecto estado de 

conservación y mantenimiento los dispositivos de seguridad que garanticen su estabilidad y la de las 

cargas (las válvulas de rotura de mangueras en las retroexcavadoras, los limitadores de carga 

admisible en retroexcavadoras, grúas autopropulsadas y camiones-grúa, anemómetros, etc.). 

2.2.5. Limpieza de obra 
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Se considera como medio de protección colectiva de gran eficacia. Se establecerá como norma 

a cumplir por el personal la conservación de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza. 

2.2.6. Señalización de seguridad y salud en el lugar de trabajo 

La señalización de seguridad y salud en el trabajo no deberá utilizarse para transmitir 

informaciones o mensajes distintos o adicionales a los que constituyen su objetivo propio. Cuando 

los trabajadores a los que se dirige la señalización tengan la capacidad o la facultad visual o auditiva 

limitadas, incluidos los casos en que ello sea debido al uso de equipos de protección individual, 

deberán tomarse las medidas suplementarias o de sustitución necesarias. Deberá permanecer en tanto 

persista la situación que la motiva y se deben mantener y verificar regularmente, y reparados o 

sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en todo momento sus cualidades intrínsecas 

y de funcionamiento. Las señalizaciones que necesiten de una fuente de energía dispondrán de 

alimentación de emergencia que garantice su funcionamiento en caso de interrupción de aquélla, 

salvo que el riesgo desaparezca con el corte del suministro. 

Los colores de seguridad podrán formar parte de una señalización de seguridad o constituirla 

por sí mismos. En el siguiente cuadro se muestran los colores de seguridad, su significado y otras 

indicaciones sobre su uso: 

 

Las Señales en forma de panel se instalarán preferentemente a una altura y en una posición 

apropiadas en relación al ángulo visual, teniendo en cuenta posibles obstáculos, en la proximidad 
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inmediata del riesgo u objeto que deba señalizarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso 

a la zona de riesgo, en emplazamientos bien iluminados, accesibles y fácilmente visibles. Si la 

iluminación general es insuficiente, se empleará una iluminación adicional o se utilizarán colores 

fosforescentes o materiales fluorescentes. 

Los tipos de señales son: 

→ Señales de advertencia. Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo 
deberá cubrir como mínimo el 50 por 100 de la superficie de la señal), bordes negros. 

→ Señales de prohibición. Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda 
(transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45º respecto a la 
horizontal) rojos (el rojo deberá cubrir como mínimo el 35 por 100 de la superficie de la señal). 

→ Señales de obligación. Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul deberá cubrir 
como mínimo el 50 por 100 de la superficie de la señal). 

→ Señales relativas a los equipos de lucha contra incendios. Forma rectangular o cuadrada. 
Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo deberá cubrir como mínimo el 50 por 100 de la 
superficie de la señal). 

→ Señales de salvamento o socorro. Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo 
verde (el verde deberá cubrir como mínimo el 50 por 100 de la superficie de la señal). 

2.2.7. Señalización de seguridad y de tráfico 

Respecto a la señalización de obra, resulta preciso distinguir entre la que se refiere a la deseada 

información o demanda de atención por parte de los trabajadores, y aquélla que guarda relación con 

el tráfico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicación las prescripciones 

establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la 

señalización y el balizamiento del tráfico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la 

Dirección General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicación técnica. 

Esta distinción no excluye la posible complementación de la señalización de tráfico durante 

la obra cuando la misma se haga exigible para garantizar la seguridad de los trabajadores que trabajen 

en la inmediación de dicho tráfico, en evitación de las intromisiones accidentales de éste en las zonas 

de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, figurarán en el Plan de Seguridad 

de la obra. 

Se colocarán señales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea 

preciso advertir de posibles riesgos, recordar la obligación de uso de determinadas protecciones, 

establecer prohibiciones o informar de la situación de medios de seguridad o asistencia. 
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Se colocarán señales de tráfico en todos los lugares de la obra, en sus accesos, y en el entorno 

donde la circulación de vehículos y peatones lo haga necesario. Las señales de seguridad estarán de 

acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 1403/1986. Se usarán las señales previstas en la 

Norma 8.3.-IC, conforme a las especificaciones que allí se señalan. Todas las señales serán 

retrorreflectantes con nivel 2. Toda la señalización de las obras estará formada por elementos del 

tamaño adecuado a la categoría de la vía. El color de las señales y paneles complementarios será 

amarillo. 

2.2.8. Topes de desplazamiento de vehículos 

Se podrán realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de 

redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz. 

2.2.9. Pórtico de señalización de gálibo en pasos bajo líneas eléctricas 

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta 

tensión, siempre que un elemento con alta tensión intervenga (bien como parte de la obra o si se 

interfiere con él), el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de la 

tensión. Se dirigirá para ello a la compañía distribuidora de electricidad, o bien a la entidad propietaria 

del elemento con tensión. 

En caso de que la obra interfiriera con una línea aérea de alta tensión, se montarán los pórticos 

de protección, manteniéndose el dintel del pórtico en todas las direcciones a una distancia mínima 

respecto de los conductores siempre superior a la Dprox del R.D. 614/01. Estará formado por dos pies 

no metálicos, situados fuera de la zona de paso de los vehículos. Las partes superiores de los pies se 

unirán por medio de un dintel horizontal, constituido por una pieza de longitud tal que cruce por toda 

la superficie de paso, la cual deberá resultar perfectamente visible para todos los trabajadores. 

2.2.10. Barandillas 

Las barandillas son un sistema de protección con la misión de evitar el riesgo de caída de los 

trabajadores y objetos. Deben ser resistentes (conforme a los métodos de ensayo previstos en la 

Norma UNE-EN 13374-04), sólidas y rígidas, tendrán una altura mínima de 1 metro, y dispondrán 
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de un reborde de protección (plinto o rodapié), un pasamanos, y una protección intermedia que 

impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores. 

Todas las barandillas que no hayan sido certificadas por su fabricante cumplirán el contenido 

de la Norma UNE-EN 13374, tanto en lo relacionado con sus condiciones geométricas, sus 

condiciones resistentes (en función del tipo de sistema de protección de borde se calcularán, 

ensayarán, etc., siempre conforme a las condiciones planteadas en la citada Norma UNE-EN 13374), 

etc. 

Los montantes o postes y las barandillas deberán ser de un material rígido y sólido, no 

pudiendo utilizarse como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc., así como elementos de 

señalización. 

El contratista deberá seleccionar el sistema de protección de borde (A, B y C) más adecuado 

en función de las cargas estáticas y dinámicas a soportar y el tipo de caída a proteger, en virtud de la 

Norma UNE-EN 13374-2004. 

Estarán firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel 

superior o laterales. La ejecución de las barandillas será tal que ofrezcan una superficie con ausencia 

de partes punzantes o cortantes que puedan causar heridas. Se prohibirá terminantemente que los 

trabajadores se vean expuestos a un riesgo de caída en altura durante el montaje, desmontaje o la 

reposición de barandillas. Con tal efecto, se cumplirán los procedimientos de trabajo que para cada 

caso se plantean en el presente Estudio de Seguridad, los cuales deberán ser desarrollados y 

complementados por parte de la empresa contratista en su Plan de Seguridad. Además, de forma 

general durante estas actividades se cumplirán las medidas al efecto previstas por el fabricante de los 

sistemas de protección de borde en sus correspondientes manuales de instrucciones. 

Una vez montadas se certificará documentalmente que dichas barandillas cumplen las 

condiciones geométricas y resistentes de la Norma UNE–EN 13374. Se prohibirá el inicio de los 

trabajos hasta que el montaje de los sistemas de protección de borde no haya sido certificado 

documentalmente por parte de un técnico competente. 

2.2.11. Riegos 
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Las pistas se regarán convenientemente para evitar el levantamiento de polvo (perjudicial para 

la salud y la visibilidad), de forma que no se genere un riesgo de deslizamiento de vehículos. 

2.2.12. Extinción de incendios 

Los almacenes, oficinas, depósitos de combustibles y otras dependencias con riesgo de 

incendio estarán dotados de extintores. 

Además, en toda la maquinaria existirá un extintor señalizado convenientemente. 

Para evitar incendios en aquellos tajos o zonas de la obra que se ejecuten en zona de monte se 

seguirán las medidas de protección tales como desbrozar la zona de influencia de los trabajos que 

generen riesgo de incendio, regar la zona periódicamente (si resultara necesario, permanecerá en la 

zona un camión cisterna de agua mientras duren los trabajos), no realizar trabajos de corte, de 

soldadura o cualquier tarea que pueda producir llama o chispas en estas zonas, colocar carteles y 

señales de seguridad, etc. 

Los extintores serán adecuados en agente extintor y tamaño al tipo de incendio previsible, y 

se revisarán cada seis meses como máximo. Los extintores de incendio emplazados en obra estarán 

fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Además, se encontrarán bien acabados 

y terminados, sin rebabas, de manera que su manipulación nunca suponga un riesgo en sí misma. Los 

extintores estarán esmaltados en color rojo, llevarán soporte para su anclaje, y estarán dotados de 

manómetro. La simple observación de la presión del manómetro permitirá comprobar el estado de su 

carga. 

El recipiente del extintor cumplirá el Reglamento de Aparatos a Presión, Real Decreto de 30 

de marzo de 1.988. Los extintores estarán visiblemente localizados en lugares donde tengan fácil 

acceso y estén en disposición de uso inmediato en caso de incendio. Se instalarán en lugares de paso 

normal de los trabajadores, manteniendo un área libre de obstáculos alrededor del aparato. 

Los extintores estarán a la vista. En los puntos donde su visibilidad pueda quedar 

obstaculizada se implantarán señales que indiquen su localización. Los extintores portátiles situados 

en los almacenes, oficinas y demás dependencias, se emplazarán sobre paramento vertical a una altura 

de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base exterior. Igualmente existirán extintores a pie de tajo 

y en vehículos y maquinaria. 
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Los extintores siempre cumplirán la Instrucción Técnica Complementaria de aplicación. 

Además, si existiese instalación de alta tensión, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, 

se emplazará cerca de la instalación con alta tensión un extintor de dióxido de carbono, CO2. 

2.2.13. Valla para contención peatonal 

Consistirá en una estructura metálica con forma de panel rectangular, con sus lados mayores 

horizontales de 2,5 m. a 3 m. y menores verticales de 0,9 m. a 1,1 m. 

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estarán formados por perfiles 

metálicos, y los puntos de contacto con el suelo distarán como mínimo 25 cm. Cada uno de los 

módulos dispondrá de elementos adecuados para establecer su unión al contiguo de tal manera que 

pueda formarse una valla continua. 

2.3. Protección e instalación eléctrica 

2.3.1. Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de baja tensión 

Los cuadros eléctricos, que estarán totalmente aislados en sus partes activas, irán provistos de 

un interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de trabajo sin servicio. Los 

cuadros de distribución tendrán todas sus partes metálicas conectadas a tierra. 

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, serán de equipo 

cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de las personas o las cosas, al igual que 

los bornes de las conexiones, que estarán provistas de protectores adecuados. Se dispondrán 

interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente 

los enchufes en los que se vaya a conectar la maquinaria de 10 o más amperios, de manera que sea 

posible enchufar y desenchufar la máquina en ausencia de corriente. 

Los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijarán 

eficazmente a elementos rígidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores 

de alimentación, así como contactos con elementos metálicos que ocasionen descargas eléctricas a 

personas u objetos. 
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No se debe olvidar que se ha demostrado estadísticamente que la mayor proporción de los 

accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensión. Por ello, los operarios se 

protegerán de la corriente de baja tensión por todos los medios que siguen: 

→ No acercándose a ningún elemento con baja tensión, manteniéndose alejado a una distancia mínima 
de 50 cm., si no es con las protecciones adecuadas, como gafas de protección, casco, guantes 
aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tensión. 

→ Si se sospechase que el elemento está bajo alta tensión, mientras el contratista adjudicatario averigua 
oficial y exactamente la tensión a que está sometido, no se trabajará. En el caso de que la obra 
interfiriera con una línea de baja tensión y no se pudiera retirar ésta, se montarán los correspondientes 
pórticos de protección, manteniéndose el dintel a una distancia mínima de los conductores de 0,50 m. 
(en todas las direcciones). 
 

Las protecciones contra los contactos indirectos se obtienen combinando adecuadamente las 

ITC MIBT 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión (esta última se 

corresponde con la norma UNE 20383:75). 

2.3.2. Interruptores y relés diferenciales 

Los interruptores automáticos de corriente de defecto, con un dispositivo diferencial de 

intensidad nominal máximo de 63 A, cumplirán los requisitos previstos en la norma UNE 2038375. 

Los interruptores y relés instalados en las distribuciones de iluminación, o que tengan tomas 

de corriente en los que se conecten aparatos portátiles, serán de una intensidad diferencial nominal 

de 0,03 A. 

Los interruptores y relés se dispararán o provocarán el disparo del elemento de corte de 

corriente cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal 

de defecto. 

2.3.3. Puestas a tierra 

Las puestas a tierra serán conforme a lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento 

Electrotécnico para Baja Tensión. La resistencia de las tomas de tierra no será superior a la que 

garantice una tensión máxima de 24 V conforme a la sensibilidad del interruptor diferencial que, 

como mínimo, será de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. 

Se medirá su resistencia periódicamente, y al menos, en la época más seca del año. 
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La tierra se obtiene mediante una o más picas de acero recubierto de cobre, de diámetro 

mínimo 14 mm. y longitud mínima 2 m. Caso de varias picas, la distancia entre ellas será como 

mínimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedarán 50 centímetros por debajo del suelo. 

Si son varias estarán unidas en paralelo. El conductor será de cobre de 35 milímetros cuadrados de 

sección. La toma de tierra así obtenida deberá tener una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se 

conectarán a tomas de tierra todos los cuadros generales de la obra. Todas las masas posibles deberán 

quedar conectadas a tierra. 

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de baja tensión, deberán disponer de 

un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas las salidas de fuerza de los cuadros estarán 

dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad. 

2.3.4. Banqueta aislante 

Serán fabricadas en polietileno de alto impacto conforme a la norma UNE-204001. 

La superficie de la plataforma debe ser rugosa y antideslizante. Sobre la terminación de las 

patas se incorporarán conteras de goma que le confieren una mayor adherencia al suelo y protección 

al desgaste. Además, estarán diseñadas para resistir la carga a la que vayan a estar sometidas. 

2.3.5. Comprobadores de ausencia de tensión 

Cumplirán las normas DIN EN 61557-1:1998-05 y EN 61557-2:1998-05, y las Normas VDE 

0413, parte 1:1998-05 y VDE 0413, parte 2:1998-05. 

2.3.6. Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de alta tensión 

Dada la suma gravedad que supone un accidente con corriente eléctrica de alta tensión, 

siempre que un elemento con alta tensión intervenga como parte de la obra o si interfiere con ella, el 

contratista adjudicatario quedará obligado a enterarse oficial y exactamente de la tensión de la 

instalación. Se dirigirá por ello a la compañía distribuidora de electricidad o a la entidad titular del 

elemento con tensión. 

En función de la tensión averiguada, se considerarán distancias mínimas de seguridad para los 

trabajos en la proximidad de instalaciones en tensión, medidas entre el punto más próximo con tensión 

y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por él utilizadas, las indicadas 
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en el RD 614/2001 sobre las disposiciones mínimas para la protección de la salud y seguridad de los 

trabajadores frente al riesgo eléctrico. 

Si la obra interfiriera con una línea aérea de alta tensión, se instalarán los pórticos de 

señalización de gálibo, manteniéndose el dintel del pórtico en todas las direcciones a una distancia 

mínima de los conductores al menos igual a la Dprox. 

Los trabajos sobre instalaciones de alta tensión se realizarán siempre por personal 

especializado, y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptarán las precauciones 

que siguen: 

→ Abrir con corte visible todas las fuentes de tensión, mediante interruptores y seccionadores (elementos 
de maniobra) que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo. 

→ Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte. 
→ Reconocimiento de la ausencia de tensión. 
→ Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tensión. 
→ Colocar las señales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo. 

 

Para la reposición de fusibles de alta tensión se observarán, como mínimo, los apartados 1), 

3) y 5). En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguirán las siguientes normas: 

→ Para el aislamiento del personal se emplearán los siguientes elementos: Pértiga, guantes y banqueta, 
todos ellos aislantes (con aislamiento adecuado a la tensión de la línea eléctrica). 

→ Si los aparatos de corte se accionan mecánicamente, se adoptarán precauciones para evitar su 
funcionamiento intempestivo. 

→ En los mandos de los aparatos de corte se colocarán letreros que indiquen, cuando proceda, que no 
puede maniobrarse. 
 

En los trabajos y maniobras de transformadores se actuará como sigue: 

→ El secundario del transformador estará cerrado o en cortocircuito, cuidando que nunca quede abierto. 
→ Si se manipulan aceites se tendrán a mano los elementos de extinción. 
→ Si el trabajo es sobre una celda, con instalación fija contra incendios, estará dispuesto para su 

accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectúe en el propio transformador, estará bloqueada para 
evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores. Una vez 
separada una batería de condensadores estáticos de su fuente de alimentación, deberán ponerse en 
cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga. 
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Se prohíbe abrir o retirar los resguardos de protección de las celdas de una instalación de alta 

tensión antes de dejar sin tensión los conductores y aparatos contenidos en ellas. Se prohíbe dar 

tensión sin cerrarla previamente con el resguardo de protección. 

Sólo se restablecerá el servicio de una instalación eléctrica de alta tensión, cuando se tenga la 

completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella. Las operaciones que conducen a la 

puesta en servicio se harán en el orden que sigue: 

→ Serán retiradas las puestas a tierra y el material de protección complementario, y el jefe del trabajo, 
después del último reconocimiento, dará aviso de que el mismo ha concluido. 

→ En el origen de la alimentación, recibida la comunicación de que se ha terminado el trabajo, se retirará 
el material de señalización y se desbloquearán los aparatos de corte y maniobra. 

 
Cuando por necesidades de obra sea preciso montar equipos de alta tensión, tales como línea 

de alta tensión y transformador de potencia, necesitando darles tensión, se pondrá el debido cuidado 

en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantías de Seguridad en las Centrales 

Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformación y especialmente las Instrucciones Técnicas 

Complementarias MIERAT 09 y 13. 

2.3.7. Conjuntos de obra 

Se designarán formalmente a los trabajadores responsables de cada instalación eléctrica, que 

dispondrán de la formación correspondiente como “instalador autorizado”. Dichas instalaciones serán 

revisadas periódicamente, y se dejará constancia documental de las mismas (realizadas por el 

responsable de la instalación). 

Los cuadros eléctricos deberán contar con un grado de protección mínimo IP-45. Estos 

cuadros permanecerán siempre cerrados, de tal manera que sólo se manipulen por el responsable de 

la instalación. Todas las conexiones se realizarán usando las clavijas adecuadas, estará prohibido 

hacer empalmes improvisados en obra. Se preverán instalaciones de seguridad que se activen en caso 

de fallo de la alimentación normal de los circuitos y los aparatos instalados. El responsable de la 

instalación se encargará de comprobar que cada una de ellas cumple con lo establecido en el 

Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión y con las ITC´s complementarias que le sean de 

aplicación, en los siguientes casos: 

→ Antes de la puesta en marcha de la instalación. 
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→ Cuando en la instalación se produzca aumento o reducción de circuitos. 
→ Cuando un grupo electrógeno se cambie de ubicación. 

 
Todos los cuadros de la obra deberán ser cerrados en todas sus caras, y dispondrán de placa 

de características, marcado CE y señal de riesgo eléctrico, además de estar provistos de soportes que 

les permitan reposar sobre una superficie horizontal y/o de un sistema de fijación sobre una pared 

vertical, dispuestos en la envolvente o en la estructura soporte. 

Además deberán disponer de salidas de cable a una distancia mínima del suelo, la cual será 

compatible con el radio de curvatura del cable que tenga el mayor diámetro susceptible de ser 

conectado al cuadro eléctrico. La aparamenta interior deberá estar protegida por puertas cuyo cierre 

sea con llave, con el objeto de que el interior sólo sea accesible al instalador o la persona competente 

responsable. Solamente serán accesibles sin necesidad de utilizar una llave u otra herramienta las 

tomas de corriente, las manetas y los botones de mando (en esto no se incluyen diferenciales ni 

magnetotérmicos). El mando del interruptor principal debe ser de fácil acceso. La envolvente contará 

con protección: 

→ Contra contactos directos en toda su superficie. 
→ Contra impactos de 6 Julios mínimo. 
→ Contra corrosión por temperatura, humedad y anhídrido sulfúrico. 

 
Las clavijas de intensidad o tensión asignadas diferentes no deben ser intercambiables para 

poder evitar errores de conexión. El sistema de enclavamiento de las bases de toma de corriente, 

deberá: 

→ Permitir la conexión- desconexión en vacío. 
→ Impedir la conexión mediante puntas de cables peladas. 
→ Hacer imprescindible el uso de la clavija correspondiente. 

 
Los zócalos de las tomas de corriente deberán estar ubicados en el interior del cuadro eléctrico, 

teniendo el acceso restringido y bajo llave. Además, todas las tomas deberán llevar un dispositivo de 

bloqueo de la conexión base-clavija, con una llave o un candado que permita anularlas según 

necesidad. 

Las tomas de corriente externas deberán disponer de conexión directa al cuadro, y sin 

empalmes. La corriente asignada a las tomas no deberá superar los 63 A por cada una de ellas. 
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El interruptor de corte omnipolar (interruptor general) no deberá superar en ningún caso los 

125 A, y tendrá que ser fácilmente accesible y bloqueable. Se recomienda la inclusión de un paro de 

emergencia, el cual deberá permitir desconectar la alimentación de todo el cuadro y que exigirá para 

que pueda volver a funcionar que toda la instalación se rearme nuevamente. 

La protección diferencial de las bases de toma de corriente se realizará mediante dispositivos 

de corriente diferencial asignada, igualo como máximo a 30 mA. Deberá existir un borne de tierra 

exterior para unir las tierras de las tomas de corriente a la toma de tierra general. 

La toma de tierra deberá ser comprobada por el instalador, y su resistencia deberá ser como 

máximo de 20 ohmnios, para que la derivación llegue antes al cuadro eléctrico que al trabajador que 

pudiera verse afectado, pues el cuerpo humano en casos normales tiene una resistencia mayor a esos 

20 ohmnios. 

Por lo que se refiere a los locales de servicio de las obras (oficinas, vestuarios, salas de reunión, 

locales sanitarios...) serán aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT24. 

2.4. Instalaciones y servicios generales 

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra 

quedarán definidos en el Plan de Seguridad, de acuerdo con las normas de aplicación y, 

específicamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto 1627/1.997. En cualquier 

caso, se dispondrá de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, y situado a menos de 50 

metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores, y de una taquilla o lugar 

adecuado para dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondrá asimismo en la obra de 

agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilización por parte de los 

trabajadores. La implantación de dichas instalaciones se recogerá en los planos de situación dentro 

del Plan de Seguridad. 

Se dispondrá siempre de un botiquín, ubicado en cada uno de los tajos de la obra, en adecuadas 

condiciones de conservación y contenido y de fácil acceso, señalizado y con indicación de los 

teléfonos de urgencias a utilizar. También existirá un botiquín en cada uno de los vehículos de los 
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encargados de los tajos, y al menos un trabajador formado en la prestación de primeros auxilios en 

cada tajo. 

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra se definirán concretamente en el Plan 

de Seguridad, debiendo contar en todo caso con la conservación y limpieza necesarias para su 

adecuada utilización por parte de los trabajadores, para lo que el jefe de obra designará personal 

específico en tales funciones. Se asegurará el suministro de agua potable a todo el personal 

perteneciente a la obra. 

La empresa contratista, a la hora de poner en obra y definir en su Plan de Seguridad las 

instalaciones tendrá en cuenta: 

→ Cuando los operarios tengan que llevar ropa de trabajo deberán tener a su disposición unos vestuarios 
adecuados. Los vestuarios deberán ser de un fácil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer 
de asientos e instalaciones para cada trabajador. Si las circunstancias así lo exigen, la ropa de trabajo 
se podrá guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales. 

→ La superficie recomendable de los vestuarios puede estimarse en 2,00 m². por operario que deba 
usarlos simultáneamente. De forma general, en esta superficie se incluirán las taquillas así como los 
bancos y asientos, siempre que ello permita el empleo de las instalaciones sin dificultades o molestias 
para los trabajadores. 

→ La altura mínima de estos locales será de 2,50 m. 
→ Cuando sea necesario guardar separadamente la ropa de trabajo de la de calle y los efectos 

personales, podrá emplearse una taquilla doble, una taquilla sencilla asociada a un colgador mural 
específico, o una doble taquilla. 

→ Las taquillas dispondrán de llave y tendrán la capacidad suficiente para guardar la ropa y el calzado. 
→ Se deberán poner a disposición de los operarios duchas apropiadas y en número suficiente. Las duchas 

deberán tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstáculos 
en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondrán de agua corriente, caliente y fría. Si las 
duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicación entre unos y otros deberá 
ser fácil. 

→ En todas las obras de construcción se dispondrá de duchas y lavabos apropiados en número mínimo 
de 1 ducha y 1 lavabo por cada 10 trabajadores o fracción que trabajen en la misma jornada. La ducha 
será de uso exclusivo para tal fin. Las dimensiones mínimas del plato serán de 70 x 70 cm. 

→ Los operarios dispondrán en las proximidades de sus puestos de trabajo de los locales de descanso, 
vestuarios, de las duchas o lavabos, y de locales especiales que estarán equipados con un número 
suficiente de retretes y de lavabos. 

→ La dotación será la siguiente: 1 retrete por cada 25 hombres o fracción (o bien 1 por cada 15 mujeres 
o fracción), 1 lavabo por cada retrete, y 1 urinario por cada 25 hombres o fracción. 

→ Los lavabos podrán coincidir o no con los señalados en el apartado anterior. 
→ Todas las unidades mencionadas están referidas a las personas que coincidan en un mismo turno de 

trabajo. 
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→ Se instalarán, además, en aquellos tajos que sean más significativos o con concentración de 
trabajadores, retretes, que podrán ser bioquímicos, aconsejándose siempre que sea posible aquellos 
que dispongan de una conexión a la red de saneamiento general, o un sistema de acumulación de 
aguas fecales y su posterior recogida (fosas sépticas, con las precauciones específicas de este tipo de 
instalaciones). 

→ Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estarán separados para hombres y mujeres. Se deberá 
prever un uso por separado de los mismos. Igualmente en los servicios destinados para las mujeres se 
colocarán recipientes especiales y cerrados para depositar las compresas higiénicas o similares. 

→ Se tendrán en cuenta también la existencia de comedores con las instalaciones necesarias para que 
los trabajadores puedan hacer uso de las mismas, y puedan acceder cuando las necesiten. 

→ Dispondrán de instalación de corriente eléctrica, puesta a tierra y demás factores establecidos en la 
normativa específica, tanto en electricidad como en saneamiento. 

 
Las instalaciones de higiene y bienestar nunca deberán emplearse para otros fines para los que 

no han sido previstas, como almacenamiento de productos tóxicos, inflamables, o capaces de generar 

incendios. De igual modo estará prohibido fumar en el interior de dichas instalaciones. 

3. REQUISITOS INSTALACIÓN, UTILIZACIÓN Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS y 

MÁQUINAS 

Se estará a lo dispuesto en el Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se 

establecen las normas para la comercialización y puesta en servicio de las máquinas. 

Las máquinas cumpliran con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo 

que deberá ir provista de marcado CE, Declaración CE de Conformidad y Manual de Instrucciones 

4. SERVICIOS DE PREVENCIÓN. 

4.1. Servicios Técnicos de Seguridad e Higiene. 

La empresa constructora dispondrá de asesoramiento en seguridad y salud. 

4.2. Servicio Médico. 

La empresa constructora dispondrá de un servicio Médico de empresa propio o 

mancomunado. 

4.3. Medidas de actuación en caso de emergencia 
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Todo el personal responsable de un tajo tiene la obligación de conocer los teléfonos y 

direcciones de centros médicos y demás servicios de interés. Se informará al personal de obra de 

todos y cada uno de los centros médicos más próximos, y de sus respectivas especialidades, al objeto 

de lograr el más rápido y efectivo tratamiento. 

En carteles debidamente señalizados, y mejor aún, por medio de cartones individuales 

repartidos a cada operario se recordarán e indicarán las instrucciones precisas a seguir en caso de 

accidente. Siempre debemos tener presente, en este orden, las acciones de PROTEGER – AVISAR – 

SOCORRER (P.A.S.): Proteger a uno mismo y al accidentado, para evitar nuevos accidentes o nuevos 

peligros. Avisar a los servicios de emergencia, facilitando toda la información que se nos solicite de 

la forma más precisa posible. Socorrer a los heridos explorando su consciencia, y su respiración y 

pulso. 

Además de avisar a los servicios de emergencia correspondientes, se avisará también al 

Técnico de Prevención y al Jefe de Obra, con el fin de que coordinen las operaciones de evacuación, 

si procede. 

5. RECURSO PREVENTIVO 

Se nombrará por parte del contratista a un miembro de la misma para que ejerza las funciones 

propias del recurso preventivo, según RD 1.627. 

6. INSTALACIONES MÉDICAS. 

El botiquín se revisará mensualmente y se repondrá inmediatamente el material consumido. 

7. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR. 

Se dispondrá de vestuario, servicios higiénicos y comedor, debidamente dotados. 

El vestuario dispondrá de taquillas individuales, con llaves, asientos y calefacción. 

Los servicios higiénicos tendrán un lavabo y una ducha con agua fría y caliente por cada diez 

trabajadores y un W.C. por cada veinticinco trabajadores, disponiendo de espejos y calefacción. 

El comedor dispondrá de mesas y asientos con respaldo, pilas, lavavajillas, calienta comidas, 

calefacción y un recipiente para desperdicios. 
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Para la limpieza y conservación de estos locales se dispondrá de un trabajador con la 

dedicación necesaria. 

8. OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA 

En cumplimiento de la legislación aplicable y, de manera específica, de lo establecido en la 

Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los Servicios de 

Prevención, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud en 

obras de construcción, corresponde al Promotor la designación del coordinador de seguridad y salud 

en fase de ejecución de la obra, así como, a través de la Dirección Facultativa de la obra, aprobar el 

Plan de Seguridad y Salud, con informe y propuesta del coordinador, y remitir el Aviso Previo a la 

Autoridad laboral competente. 

En cuanto al contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y presentar, de forma previa 

al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicación y desarrollo del 

presente Estudio, y de acuerdo con lo establecido en el artículo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. 

El Plan de Seguridad y Salud contendrá, como mínimo, una breve descripción de la obra y la relación 

de sus principales unidades y actividades a desarrollar, así como el programa de los trabajos con 

indicación de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluación de los riesgos esperables en 

la obra. Además, específicamente, el Plan expresará resumidamente las medidas preventivas previstas 

en el presente Estudio que el contratista admita como válidas y suficientes para evitar o proteger los 

riesgos evaluados, y presentará las alternativas para aquéllas que considere conveniente modificar, 

justificándolas técnicamente. El Plan presentado por el contratista no reiterará contenidos ya incluidos 

en este Estudio, que será directamente aplicable a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas 

definidas en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente. El Plan de Seguridad y Salud se 

entregará por el contratista, firmado por su Jefe de Obra (o cualquiera de sus superiores) y por un 

técnico del Servicio de Prevención de la empresa, figurando dichas firmas, convenientemente 

selladas, en todos los documentos que integren el citado Plan. El autor del Plan deberá contar con la 

formación necesaria para su redacción, como mínimo como Técnico Intermedio en Prevención de 

Riesgos Laborales. 
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Las normas y medidas preventivas previstas en este Estudio de Seguridad y en el 

correspondiente Plan de Seguridad y Salud constituirán las obligaciones que el contratista viene 

obligado a cumplir durante la ejecución de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y 

reglamentarias que le obligan como empresario. De forma particular, corresponde al contratista 

cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, así como la normativa vigente en 

materia de prevención de riesgos laborales y la coordinación de actividades preventivas entre las 

empresas y trabajadores autónomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en el Art. 24 

de la Ley de Prevención, informando a los subcontratistas y a los trabajadores autónomos sobre los 

riesgos y las medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar 

por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de carácter solidario, establecidas en el artículo 

42.2 de la mencionada Ley. 

Todos los subcontratistas y los trabajadores autónomos, sin perjuicio de las obligaciones 

legales y reglamentarias que les afectan, están obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en 

este Estudio o en el Plan de Seguridad les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos de 

protección individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que debieran aportar en 

función de las normas aplicables y, en su caso, de todas las estipulaciones contractuales que se 

incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en los documentos jurídicos particulares. 

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores autónomos 

presentes en la obra estarán obligados a atender cuantas indicaciones, instrucciones y requerimientos 

les formule el coordinador de seguridad y salud, en relación con la función que a éste corresponde de 

seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, particularmente, aquéllos que se refieran a 

incumplimientos de dicho Plan, y a los supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de 

ejecución de la obra. 

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevención de 

riesgos laborales dará lugar a las responsabilidades que están reguladas en el artículo 42 de la LPRL. 

El empresario debe elaborar y conservar a disposición de la autoridad laboral toda la documentación 

establecida en el Art. 23 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/1995. 

La obligación de los trabajadores en materia de prevención de riesgos está regulada en el 

Artículo 29 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/95. Los trabajadores estarán 
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representados por los delegados de prevención, ateniéndose a los Artículos 35 y 36 de la Ley de 

Prevención de Riesgos Laborales 31/95. 

8.1. Obligaciones preventivas del empresario contratista principal 

El empresario contratista principal está obligado por la Ley 31/95 y el RD 39/97 a desarrollar 

una acción preventiva eficaz en el centro de trabajo, armonizando su política preventiva empresarial 

de carácter general (Ley 31/1995 y R.D. 39/1997) con su gestión preventiva particular en la obra de 

construcción objeto del contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones 

preventivas, el empresario deberá cumplir con las siguientes obligaciones estén o no incluidas en el 

Estudio de Seguridad y Salud del proyecto de la obra: 

→ Planificar la acción preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute en obra sean 
acometidas por personal propio o subcontratado. Esta planificación deberá incluirse en el Plan de 
Seguridad de la obra y contará con la aprobación reglamentaria, previo informe favorable del 
coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecución. Además, el empresario contratista 
no podrá iniciar o ejecutar actividad alguna que no esté contemplada y planificada en dicho Plan. 
Tampoco se podrán iniciar ni ejecutar actividades cuyos métodos de ejecución difieran de los 
establecidos en el Plan de Seguridad y Salud de la obra. 

→ Formar e informar a los trabajadores empleados en obra, acreditando que todos ellos cuentan con la 
formación general en materia preventiva y específica, tanto de su puesto de trabajo como de las 
medidas preventivas a observar. 

→ Coordinar la acción preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el centro de trabajo. En 
virtud del Art. 24 de la Ley 31/1995, el empresario contratista establecerá los procedimientos de gestión 
oportunos para coordinar su actuación preventiva en la obra con las empresas subcontratistas, 
trabajadores autónomos y con cuantas empresas concurrentes pudieran aparecer en el centro de 
trabajo de la obra, todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte el coordinador en materia de 
seguridad y salud al respecto. 

→ En el caso de empresas subcontratistas y de trabajadores autónomos, el contratista estará obligado a 
entregarles la parte del Plan de Seguridad que les competa, requiriéndoles por escrito a su estricto 
cumplimiento y siendo responsable solidario de sus incumplimientos en materia preventiva. En el caso 
de otras empresas que no ostenten relación contractual alguna con el empresario principal, éste las 
deberá informar de los riesgos existentes en el centro de trabajo que gestiona y de las medidas 
preventivas a observar. 

→ Asimismo, deberá coordinar su actividad con dichas empresas con el objeto de controlar y, en su caso 
evitar los posibles riesgos que se generen recíprocamente; nombrando para ello una persona 
designada para la coordinación de actividades empresariales, debiendo tener la formación preventiva 
correspondiente, como mínimo, a las funciones del nivel intermedio (R.D. 39/97), en base a lo dispuesto 
en el R. D. 171/2004, de 30 de enero. 
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→ En el caso particular de las empresas suministradoras que participen de forma esporádica en la obra, 
se les debe informar por escrito de los riesgos a que están expuestos y las medidas preventivas de 
obligado cumplimiento que afecten a su labor en el tajo. 

→ Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el Plan de Seguridad. En virtud 
de los artículos 24.3, 32 bis y la disposición adicional 14ª de la Ley 31/1995, el empresario debe 
disponer una serie de recursos para garantizar la vigilancia del cumplimiento de lo establecido tanto en 
la normativa preventiva como en el propio Plan de Seguridad de la obra. Para ello, se tendrán en 
consideración las disposiciones mínimas establecidas en el apartado de organización preventiva del 
presente pliego. 

→ Planificar y adoptar las medidas de actuación en caso de emergencia detallando, en su Plan de 
Seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las medidas a implantar en cada 
caso para controlar y solventar las mismas, así como los recursos personales y materiales dispuestos 
para ello. 

→ El empresario contratista principal será el único responsable de la correcta colocación, uso y/o 
ejecución de las medidas preventivas de su Plan de Seguridad y Salud respondiendo, en virtud de lo 
establecido en el art. 17 de la Ley 31/1995 y en los R.D. 1215/1997, 2177/2004 y 773/1997, de la 
utilización, la eficacia, estabilidad y garantía estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de 
protección y máquinas utilice en la obra. Para ello, deberá contar no sólo con cuantos certificados y 
homologaciones le sean legalmente exigibles, sino con los cálculos que garanticen su seguridad y 
estabilidad durante las fases de montaje, explotación y desmontaje de cuantas instalaciones, máquinas 
y equipos se usen en la obra. 

→ Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra, garantizando que todos 
los que accedan a la misma estén debidamente autorizados. 

→ Por último, el empresario deberá comunicar de manera inmediata al Promotor, generalmente vía 
coordinador en materia de seguridad, cuanto accidente o incidente ocurra en la obra sin perjuicio de la 
gravedad del mismo y del informe de investigación que redacte al respecto. 

8.2. Imputación de los costes preventivos 

El Contratista, como único responsable de la realización de las obras, se compromete al 

cumplimiento a su costa y riesgo de todas las obligaciones que se deriven de su carácter legal de 

patrono respecto a las disposiciones de tipo laboral vigente o que puedan dictar durante su ejecución 

de las obras al empresario. 

8.3. Organización preventiva del contratista en la obra 

La empresa contratista viene obligada a disponer de una organización especializada de 

prevención de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, 

encomendando a su organización de prevención la vigilancia de cumplimiento de las obligaciones 

preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de Seguridad de la obra, así como la asistencia y 
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asesoramiento al Jefe de Obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duración 

de la obra. 

El empresario contratista principal debe definir en el Plan de Seguridad su estructura 

organizativa para dar cumplimiento a sus obligaciones empresariales sobre formación e información, 

vigilancia de la salud y coordinación de actividades empresariales. Como mínimo se dispondrá de un 

técnico de seguridad y de un equipo de seguridad que se encargará de la reposición de las medidas 

preventivas, vigilancia y eficacia de las mismas. 

El técnico de seguridad será preferiblemente Ingeniero Técnico, y dispondrá del Master de 

Prevención de Riesgos Laborales. 

La empresa contratista realizará la vigilancia del cumplimiento del Plan con recursos 

preventivos adecuadamente formados, debiendo exigir a las empresas subcontratistas su 

cumplimiento. 

Dentro de las obligaciones legalmente establecidas para la empresa contratista en la obra, ésta 

tiene el deber de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada una estructura 

organizativa y preventiva adecuada a la entidad de la actividad, y siempre perteneciente a cada una 

de las empresas subcontratistas. 

Igualmente la empresa contratista tiene la obligación de designar en el Plan de Seguridad una 

persona encargada de las funciones de coordinación empresarial que está obligado a efectuar en base 

a lo dispuesto en el R. D. 171/2004, de 30 de enero. 

El Plan de Seguridad y Salud redactado por la empresa contratista, debe contener una 

definición detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros 

de la estructura, entre las que necesariamente habrá de incluirse, como fundamental, la de vigilar las 

condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, no sólo en relación con los 

trabajadores propios sino también con los de las empresas subcontratistas. 

En la misma línea, se exige la inclusión detallada de las prácticas, los procedimientos y los 

procesos que integren la gestión preventiva de la obra. 

En el marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se establece la obligación de 

concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada contratista durante la ejecución de las 

actividades o procesos que se consideren reglamentariamente como peligrosos o con riesgos 



                                        
PROYECTO DE MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGÉTICA MEDIANTE EL EMPLEO DE ENERGÍA FOTOVOLTAICA Y DE DIGITALIZACIÓN INTEGRAL DE 

LA COMUNIDAD DE REGANTES DE LA ZONA II DE LAS VEGAS ALTA Y MEDIA DEL SEGURA DE BLANCA (MURCIA). 

Fecha: MARZO 2024 

 

jmgz.ingenieros@gmail.com 

693 00 40 59. Cam. de Madrid, 7. 30530 Cieza 
DOCUMENTO 5 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.  

PLIEGO DE CONDICIONES 

Página 34 de 40 

 

especiales, con la finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de 

Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de éstas: 

→ Para cumplir con las obligaciones preventivas de carácter general anteriormente establecidas en virtud 
la legislación vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, el empresario 
contratista principal deberá disponer de una organización preventiva cuyas funciones, 
responsabilidades, integrantes y organización deberán concretarse en el Plan de Seguridad y Salud de 
la obra. 

→ Se deberá definir la planificación preventiva de la obra, los procedimientos de formación e información 
a los operarios, los métodos de vigilancia preventiva, los procedimientos para la coordinación 
empresarial con subcontratistas, con trabajadores autónomos y con empresas concurrentes y, con 
carácter general, definir y desarrollar toda la acción preventiva de la obra. 

→ No se podrá comenzar ninguna actividad que no esté planificada preventivamente en el Plan de 
Seguridad y Salud. 

→ Además, el empresario deberá disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de trabajadores 
designados o pertenezcan al servicio de prevención) sean necesarios que cumpliendo los requisitos 
legales ejerzan las funciones de recurso preventivo y lleven a cabo la vigilancia exhaustiva sobre el 
cumplimiento de lo dispuesto en el Plan de Seguridad comprobando tanto el cumplimiento como el 
correcto estado de las medidas preventivas tanto en el comienzo de cada actividad como durante la 
ejecución de las mismas. 
 

Además, en base a la disposición adicional única del R.D. 1627/97 el contratista está obligado 

a definir en el Plan de Seguridad la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos, y 

los interlocutores de la empresa contratista en la obra para que los mismos recursos lleven a cabo sus 

obligaciones. 

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista 

en la disposición adicional decimocuarta de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales se 

aplicará a las obras de construcción, conforme a las siguientes especialidades: 

→ El Plan de Seguridad debe determinar la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos 
preventivos. 

→ Si como resultado de la vigilancia se observara un deficiente cumplimiento de las actividades 
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia darán las instrucciones necesarias para el 
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, y pondrán dichas circunstancias en 
conocimiento del empresario, con el objeto de que éste adopte las medidas precisas para corregir las 
deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aún subsanadas. 

→ Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o bien falta de adecuación 
de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta función deberán poner tales 
circunstancias en conocimiento del empresario, que deberá proceder de manera inmediata a la 
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adopción de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificación del Plan de 
Seguridad y Salud en los términos previstos en el artículo 7.4 del R.D. 1627/1997. 
 

8.4. Formación de los trabajadores 

Todos los trabajadores de la obra tendrán una formación teórico-práctica suficiente y adecuada 

sobre los riesgos inherentes al puesto de trabajo o función que vaya a desarrollar cada uno, que será 

impartida, dentro de la jornada o fuera de ésta, pero compensando las horas invertidas, con cargo al 

empresario contratista. 

Todos los trabajadores deberán ser formados con carácter específico en relación al contenido 

del Plan de Seguridad y de los Anexos al mismo. 

Esta obligación se considerará por la empresa contratista en su Plan de Seguridad, 

describiéndola de la manera más concreta posible, con el objeto de que sus trabajadores reciban esta 

formación. Asimismo, el Plan de Seguridad debe asumir formalmente el compromiso de exigir la 

formación correspondiente a todas las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas 

que se vayan a incorporar a la obra, siempre antes del inicio de su actividad. 

Entre la formación específica que los trabajadores deberán recibir, se impartirán en grupos de 

trabajadores cursos de información-formación teórico-práctica sobre riesgo de eléctrico, medidas de 

emergencia, excavación en zanja y montaje de tubería, etc. 

8.5. Información de los trabajadores 

Los trabajadores de la obra deben ser informados de todos los riesgos que les puedan afectar, 

bien por ser propios de su trabajo o función, por ser inherentes al medio en que se van a ejecutar o 

por ser producto de los materiales que se van a utilizar, así como de las medidas y actividades de 

protección y prevención previstas para combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia 

previstas en el Plan correspondiente. A la vez, deberá facilitarse a los trabajadores el derecho a 

formular propuestas que mejoren la seguridad en los tajos. Igualmente, deberá controlar que las 

empresas subcontratistas faciliten esta información y participación a sus trabajadores. 

La empresa contratista deberá desarrollar en su Plan de Seguridad los procedimientos para 

que estas informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra. 
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8.6. Intercambio de información e instrucciones entre empresarios 

Con el fin de controlar el cumplimiento de los principios de la acción preventiva y la 

aplicación correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de 

trabajo; para procurar la adecuación de los riesgos que puedan afectar a operarios de dichas empresas 

y las correspondientes medidas aplicables para su prevención; así como, para tener controladas las 

interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las empresas 

concurrentes en el mismo centro de trabajo, especialmente si pudieran aparecer riesgos graves o muy 

graves, o cuando se desarrollen actividades que se pudieran considerar incompatibles entre sí, se han 

establecido una serie de obligaciones de cooperación y coordinación entre las diferentes empresas 

concurrentes a fin de cumplir la normativa de prevención de riesgos laborales y lograr así la seguridad 

de sus actuaciones. 

En consonancia con ello, el contratista principal debe desarrollar y asumir en el Plan de 

Seguridad y Salud, garantizando su cumplimiento, las siguientes obligaciones: 

→ Informar al resto de empresarios y trabajadores autónomos que concurran con él en la obra, antes de 
que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan 
afectar a sus trabajadores y sobre las medidas de prevención, protección y emergencia previstas al 
efecto. 

→ Facilitar al resto de empresarios y trabajadores autónomos concurrentes en la obra, también antes del 
inicio de su actividad, las instrucciones que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los 
riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y las medidas que se 
deberán aplicar cuando se produzcan situaciones de emergencia. 

→ Tanto la información como las instrucciones se facilitarán por escrito cuando los riesgos de que se trate 
pudieran ser considerados como graves o muy graves. 
 

El contratista principal deberá asumir y garantizar, en su Plan, el cumplimiento de la 

obligación que tiene de vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten 

la información y las instrucciones recibidas sobre los riesgos y medidas de protección, prevención y 

emergencia a sus trabajadores, y controlar su cumplimiento por todas las empresas, y por todos los 

trabajadores autónomos. 

El contratista deberá concretar y desarrollar en su Plan de Seguridad la forma de realizar en la 

obra la Coordinación de Actividades Empresariales entre los empresarios concurrentes y las personas 
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encargadas de las funciones de coordinación empresarial que está obligado a efectuar en base a lo 

dispuesto en el R. D. 171/2004. 

8.7. Deber de vigilancia del contratista principal 

El empresario contratista principal vigilará el cumplimiento, no sólo por parte de las empresas 

subcontratistas, sino también por sus operarios y trabajadores autónomos, de la parte del Plan de 

Seguridad y Salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra. 

Para ello requerirá de las empresas subcontratistas la organización preventiva que van a 

aportar a su actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligación, y 

la incluirá en el propio Plan como un anexo al mismo. 

Dicha organización actuará de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista 

principal, para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las 

obligaciones preventivas incluidas en al Plan que afecten a su trabajo. 

El contratista principal exigirá por escrito a las empresas subcontratistas que acrediten haber 

cumplido su obligación de información y de formación con los trabajadores que vayan a realizar 

actividades en la obra. Igualmente, controlará que entre las mismas empresas subcontratistas y entre 

éstas y los trabajadores autónomos se ha establecido la coordinación oportuna para poder garantizar 

el cumplimiento de los principios de acción preventiva. 

8.8. Vigilancia de la salud de los trabajadores 

La empresa contratista tiene la obligación de vigilar la salud de los trabajadores que incorpore 

a la obra, así como la de asignar a los mismos al trabajo en función de sus capacidades sicofísicas; a 

su vez, el Plan de Seguridad debe integrar el compromiso por parte del empresario de vigilar que 

todas las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores 

autónomos, cumplan esta doble obligación mientras dure la participación de éstos en la ejecución de 

la obra. 

Según el art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales “sólo podrán 

llevarse a cabo si el trabajador presta su consentimiento”; por lo tanto, son obligatorios para la 

empresa y voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo 

texto legal tres excepciones que deben ser tenidas en cuenta: 
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→ Cuando sea preciso efectuar un reconocimiento periódico para evaluar los efectos de las condiciones 
de trabajo sobre la salud de los trabajadores. 

→ Cuando resulte imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede constituir 
peligro para él mismo o para sus compañeros de trabajo. 

→ Si se exige el reconocimiento médico “en una disposición legal relacionada con la protección de riesgos 
específicos y actividades de especial peligrosidad”. 
 

Basándonos en esta última excepción, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se 

va a realizar, resultará preciso, “previo informe de los representantes de los trabajadores” configurar 

los reconocimientos médicos como obligatorios para la empresa contratista y subcontratistas, y para 

sus trabajadores. Por ello, se deberán exigir los reconocimientos médicos anuales a todos los 

trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de 

reconocimientos y periodicidad de los mismos que se deriven de la legislación específica en materia 

de riesgos concretos de enfermedades profesionales. 

8.9. Subcontratación en las obras de construcción 

La Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la 

Construcción, trata de establecer el régimen jurídico de la subcontratación, estableciendo garantías 

dirigidas a evitar la falta de control que podrían generar situaciones de inseguridad laboral. Estas 

cautelas se dirigen: 

→ A impedir las subcontrataciones más allá del tercer nivel, imponiendo una serie de requisitos objetivos 
para poderlas hacer. 

→ A exigir requisitos de calidad y de solvencia a las empresas subcontratistas (tener una organización 
preventiva, formación en prevención de sus trabajadores, calidad en el empleo). 

→ A exigir transparencia en la subcontratación (exigiendo su documentación) y reforzando la participación 
de la representación legal de los trabajadores. 

→ E incluyendo la tipificación de determinadas infracciones en la Ley de Infracciones y sanciones en el 
Orden Social, con las correspondientes sanciones. 
 

El contratista debe desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a seguir para 

garantizar el cumplimiento y control del régimen, registro, y documentación de la subcontratación 

que se realice en la obra, así como los protocolos de comunicación a la Dirección Facultativa, 

Coordinador de Seguridad y Salud y a los representantes de los trabajadores de las empresas presentes 

en la obra. 
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8.10. Control de accesos en las obras de construcción 

Identificación. Para garantizar que sólo las personas autorizadas pueden entrar a la obra, la 

primera acción a realizar es la de identificar a dichas personas (los trabajadores). El contratista deberá 

definir la forma de identificar a las personas autorizadas para acceder a la obra a través de listeros, u 

otro sistema equivalente. 

En el caso de los trabajadores de la empresa contratista principal, subcontratistas o autónomos 

que intervengan en la ejecución de la obra, la emisión del listero deberá garantizar igualmente que el 

contratista dispone de toda la documentación preventiva del trabajador para el puesto que va a 

desempeñar en la obra (formación, información, vigilancia de la salud, autorizaciones,...). 

Dentro de los datos que figuren en el listero o sistema equivalente, se considera apropiado 

incluir, además del nombre, la empresa y la obra a la que corresponde, los datos de la correspondiente 

mutua de accidentes del trabajador, y los teléfonos de emergencias de la obra. 

Control de acceso y control del personal. Una vez identificadas las personas con acceso a 

la obra resulta preciso controlar que sólo dichas personas autorizadas son las que acceden a la obra. 

Para ello, primeramente se debe garantizar que no se puede entrar a la obra en cualquier punto. 

Para controlar que sólo las personas con autorización acceden a la obra, los encargados, 

recursos preventivos y los mandos organizativos actuarán a la manera de “controladores”, 

comprobando permanentemente en los tajos (y especialmente a primera hora del día) que todas las 

personas están autorizadas. 

Cualquier persona cuya presencia no sea habitual en la obra (trabajador de producción, de 

control de calidad, asistencia técnica, dirección de obra,...) que desee acceder a la misma, previamente 

deberá pasar por las instalaciones de la empresa contratista, donde se realizarán los trámites oportunos 

para la visita (información, entrega de EPI´s, etc.). 

De forma general, desde el presente Estudio de Seguridad se prohíbe que en la ejecución de 

las actividades intervengan trabajadores procedentes de empresas de trabajo temporal. 

 

En Murcia, a 8 de marzo de 2024.  

AUTOR:  
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